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RELACAO DE INDICES MINIMOS EXIGIDOS PELA CBAt

Masculino Prova Feminino
10.54 100m 11.69
21.26 200m 23.92
47.08 400m 53.96

1.49.45 800m 2.06.67
3.47.50 1.500m 4.22.03
3.000m 9.35.00
14.08.33 5.000m 16.30.00
29.55.29 10.000m
13.94 110m / 100m c/bar. 13.73
51.76 400m c/bar. 58.96
8.52.34 3.000m c/obstaculos 10.25.81
43.43.04 10km Marcha Atlética 49.39.47
40.00* 4x100m 44.74*
3.07.71* 4x400m 3.35.86*
2.14 Salto em Altura 1.80
5.12 Salto com Vara 3.95
7.50 Salto em Distancia 6.10
15.67 Salto Triplo 13.11
18.55 Arremesso do Peso 15.18
54.70 Lancamento do Disco 48.30
69.88 Lancamento do Martelo 57.25
68.43 Lancamento do Dardo 50.34
7190 Decatlo / Heptatlo 5329

O prazo para obtencédo dos indices acima é de 1° de janeiro a 27 de junho de

* Para melhor entendimento devem ser compreendidos os critérios de

2010.

convocacao da CBAt para o evento em sua totalidade.




