REGULAMENTOS 2010

CAMPEONATOS BRASILEIROS CAIXA DE CORRIDA DE
FUNDO EM PISTA

Art. 1° -

Os Campeonatos Brasileiros CAIXA de Corridas de Fundo em Pista tem como

principal objetivo desenvolver e aperfeicoar tecnicamente o Atletismo de fundo em pista

no Brasil.

Art. 2° -

metros e 3.000 metros c/obstaculos, masculino e feminino.

§ Unico -

Os Campeonatos serdo realizados huma Unica etapa, contendo as provas de 10.000

Todas as provas constantes deste artigo devem atender, obrigatoriamente, as

disposicdes das Regras de Competicdes de Pista da IAAF e Normas da CBAL.

Art. 3° -

Podem participar dos Campeonatos quaisquer atletas,

independente de serem

registrados ou ndo na CBAt, cumpridas as determinac¢des para inscri¢cao.

§ Unico -

31 de dezembro de 2010.

Art. 4° -

A premiagdo pecuniaria para as provas € a seguinte:

A idade minima para participacdo na competicdo é de 18 (dezoito) anos, completos em

10.000m - Masculino

10.000m - Feminino

3.000m c/obs Masc.

3.000m c/obs Fem.

1) R$ 3.000,00

1) R$ 3.000,00

1) R$ 3.000,00

1) R$ 3.000,00

2) R$ 2.500,00

2) R$ 2.500,00

2) R$ 2.500,00

2) R$ 2.500,00

3) R$ 2.000,00

3) R$ 2.000,00

3) R$ 2.000,00

3) R$ 2.000,00

4) R$ 1.500,00

4) R$ 1.500,00

4) R$ 1.500,00

4) R$ 1.500,00

5) R$ 1.000,00

5) R$ 1.000,00

5) R$ 1.000,00

5) R$ 1.000,00

Art. 5° - Adicionalmente serdo pagos Bénus por Performance, em cada etapa, conforme tabela
abaixo:
10.000m MAS 10.000m FEM 3.000m c/obs MASC 3.000m c/obs FEM

sub 30:00 — R$200,00

sub 34:00 — R$200,00

sub 8:40 — R$300,00

sub 9:50 — R$400,00

sub 29:30 — R$400,00

sub 33:30 — R$400,00

sub 8:32 — R$500,00

sub 29:00 — R$600,00

sub 33:00 — R$600,00

sub 28:30 — R$800,00

sub 32:30 — R$800,00

Rec Bras — R$1500,00

Rec Bras — R$1500,00

Rec Bras — R$1500,00

Rec Bras - R$1.500,00

8 Unico - Os Bonus indicados na tabela acima ndo sao cumulativos.

Art. 6° -

Aos treinadores dos respectivos atletas sera oferecida premiacdo pecuniaria referente a

20% do prémio recebido em cada etapa, bem como na classificacao final.

8§ Unico - S6 terdo direito a premiacdo pecuniaria dos Campeonatos os treinadores registrados na

CBAt.

Art. 7° -

Brasileira de Atletismo e a federacao sede filiada.

A direcdo e organizagdo dos Campeonatos é de responsabilidade da Confederacéo
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Art. 8° - Cabe a CBAt determinar o prazo de inscri¢cdo, local e forma para tal.
Art. 9° - Todas as despesas para participacéo correm a conta dos participantes.

Art. 10 - A CBAt pode, a seu critério, convidar atletas estrangeiros para participarem dos
Campeonatos.

Art. 11 - Os casos omissos serdo resolvidos pelo Diretor da Competicdo dentro de suas
atribuicdes ou pelo Departamento Técnico da CBAL.
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