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CAPITULO 3: ANTI-DOPING
DEFINICOES

ADAMS

O Sistema de Administracdo e Gerenciamento Anti-Doping é uma ferramenta de gerenciamento de dados hospedados na web para
insercdo, guarda, compartilhamento e relatdrios designados a ajudar os atores e a WADA em suas operagdes anti-doping em conexdo
com a legislacéo de prote¢do de dados.

Achado Analitico Adverso

Um relatério de um laboratdrio ou outra entidade credenciada que, consistente com o Padrdo para Laboratérios e Documentos
Técnicos relacionados, identifiqgue em uma amostra a presen¢a de uma substancia proibida ou seus metabdlitos ou marcadores
(incluindo elevada quantidade de substancias enddégenas) ou evidéncia do uso de método proibido.

Organizacgéo Antidoping

Uma Agéncia que é responsavel pela adogdo de regras para iniciar, implementando ou conduzindo qualquer parte do processo de
Controle de Doping. Isto inclui, por exemplo, 0 Comité Olimpico Internacional, outros Organizadores dos Principais Eventos, que
realizem testes em suas competi¢cdes, WADA e organizagBes nacionais anti-doping.

Regras Anti-Doping
As Regras Anti-Doping da IAAF aprovadas pelo Congresso da IAAF ou pelo Conselho da IAAF de tempo em tempo.

Regulamentos Anti-Doping
Os Regulamentos Anti-Doping da IAAF aprovados pelo Congresso da IAAF ou pelo Conselho da IAAF de tempo em tempo.

Atleta

Qualquer Pessoa que participe na IAAF, em suas filiadas e AssociacOes de area através de contrato, filiacdo, registro, autorizacao,
credenciamento ou participacdo em suas atividades ou competicdes e qualquer competidor no Atletismo que esteja de outro modo
sujeito a Jarisdicdo de qualquer Entidade ou outra organizacéo esportiva que aceite o Cadigo.

Equipe de Apoio ao Atleta

Qualquer treinador, instrutor, gerente, representante de atleta autorizado, agente, staff de equipe, dirigente, equipe médica ou para-
médica, pais ou qualquer outra pessoa que trabalhe com, tratando de atletas participantes em, ou preparando para, competi¢c@es no
Atletismo.

Tentativa

Propositalmente engajado em conduta que constitua um passo substancial no curso de uma conduta planejada para culminar no
cometimento de uma infracdo de uma regra anti-doping. Desde que, entretanto, ndo haja qualquer infracdo a regra anti-doping com
base somente em uma Tentativa de cometer uma infragdo se a Pessoa renunciar a Tentativa antes dela ser descoberta por uma terceira
pessoa ndo envolvida na Tentativa.

Achado Atipico
Um relatério do laboratério ou outra entidade credenciada que requeira investigacdo adicional como previsto pelo Padréo
Internacional para Laboratérios ou Documentos Técnicos relacionados antes da determinacdo de um Achado Analitico Adverso.

Cadigo
O Cédigo Mundial Anti-doping

Competicéo
Um evento ou séries de eventos realizados em um ou mais dias .

Conseqliéncias de ViolagGes & Regra Anti-Doping

A infracdo de uma regra anti-doping por um atleta ou outra pessoa, pode resultar em pelo menos um ou mais dos seguintes: (a)
Desqualificagcdo que significa que os resultados do atleta em um Evento ou Competicdo em particular sdo invalidados, com todos 0s
resultados consequientes incluindo a perda de quaisquer titulos, prémios, medalhas, pontos e dinheiro de prémio e participacgao; e (b)
Inelegibilidade, que significa que o Atleta ou outra Pessoa é impedida, por um periodo especifico de tempo, de participar em qualquer
competicdo ou outras atividades ou fundos, como previsto na Regra 40.

Desqualificagdo
Veja Conseqliéncias de Violagdes a Regra Anti-doping acima.

Controle de Doping

Todos 0s passos e processos desde o planejamento da distribuicdo dos testes até o resultado final de uma apelacéo incluindo todos o0s
passos e processos que incluem o fornecimento de informacdo de localizacéo, coleta e manuseio das amostras, analise do laboratério,
isencdo para uso terapéutico, gerenciamento dos resultados e julgamentos.



Prova
Uma Unica corrida ou uma disputa em uma competicéo (ex. os 100m rasos ou o Langamento do Dardo)

Falha no preenchimento de Informagoes

Uma falha do atleta, de forma acurada e completa, ao realizar o preenchimento do formulério de localizagdo, de acordo com os
Regulamentos Antidoping ou as regras ou regulamentos de uma Filiada ou Organizagdo Anti-doping com Jurisdi¢do sobre o Atleta
em consonéncia com o Padréo Internacional para Testes.

Em competicéo
Em competicdo significa o periodo que se inicia doze (12) horas antes de um Evento em que o Atleta esta previsto participar até o
final de tal Evento e o processo de coleta de Amostra relacionado a tal Evento.

Inelegibilidade
Veja Consequéncias de Violagdes a Regra Anti-doping acima.

Competicéo Internacional
Para os fins destas Regras Anti-Doping, as competicdes internacionais segundo a Regra 35.7 abaixo, conforme publicado anualmente
no website da IAAF.

Padré&o Internacional
Um padrdo adotado pela WADA para apoiar o Cddigo. De acordo com um Padrdao Internacional (em oposi¢do a outro padrdo
alternativo, pratica ou procedimento) sera suficiente para concluir que os procedimentos seguidos pelo Padrdo Internacional foram
realizados de maneira apropriada. Os Padrfes Internacionais incluirdo quaisquer Documentos Técnicos emitidos de acordo com 0
Padrdo Internacional.

Organizagdo dos Principais Eventos
As associacdes continentais dos Comités Olimpicos Nacionais e outras organizacGes internacionais multi-esportivas que funcionem
como o organizador de qualquer competicdo continental, regional ou outras competi¢es internacionais.

Marcador
Um composto, uma combinacdo ou pardmetros biolégicos que indicam o uso de substancia ou método proibido.

Metabolito
Qualquer substéncia produzida por um processo de bio-transformacéo.

Menor
Uma pessoa natural que ndo tenha atingido a idade de maioridade como estabelecido pelas leis aplicaveis de seus pais de residéncia.

Testes perdidos

A falha de um atleta em estar disponivel para teste no local e hora especificado no espaco de tempo de 60 minutos identificado em seu
Formulério de Localizacdo para o dia em questdo tanto de acordo com os Regulamentos ou com as regras e regulamentos de uma
Filiada ou Organizacdo de Anti-Doping com Jurisdigao sobre o Atleta que cumpre Padréo Internacional para Testes.

Organizacdo Nacional Anti-doping

A(s) entidade(s) designada(s) por cada Pais ou Territério como detentora da autoridade principal e responsavel por adotar e
implementar as regras anti-doping, dirigir as coletas das amostras, o gerenciamento do resultado dos testes, e realizacdo das
audiéncias, todas em nivel nacional. Isto inclui uma entidade que possa ser designada por varios paises para servir como uma
Organizagdo Regional Anti-Doping para tais Paises ou Territorios. Se esta designacdo ndo tiver sido feita pelas autoridades publicas
competentes, a entidade serd o0 Comité Olimpico Nacional do Pais ou Territério ou a quem este designar.

Comité Olimpico Nacional

A organizacéao reconhecida pelo Comité Olimpico Internacional. O termo Comité Olimpico Nacional também inclui a Confederacdo
de Esporte Nacional naqueles Paises ou Territorios onde a Confederacéo de Esporte Nacional assume as responsabilidades tipicas do
Comité Olimpico Nacional na area anti-doping.

Sem aviso prévio
Um Controle de Doping que seja realizado sem qualquer aviso prévio ao Atleta e onde o Atleta é acompanhado continuamente a partir
do momento da notificacdo até o fornecimento da Amostra.

Sem culpa ou negligéncia

O atleta demonstrar que, segundo a Regra 38, ele ndo sabia ou suspeitava, e ndo poderia razoavelmente ter conhecimento ou
suspeitado mesmo com o exercicio do maximo cuidado, que ele tinha usado ou administrado uma substancia proibida ou método
proibido.

Sem culpa ou negligéncia significantes
O atleta demonstrar em um caso, segundo a Regra 38, que a sua culpa ou negligéncia, quando vista na totalidade das circunstancias e
levando em conta o critério para “Sem culpa ou Negligéncia’, ndo foi significante em relacdo a infracéo da regra anti-doping.



Fora de competicéo
Qualquer periodo que ndo seja Em Competicao.

Participante
Qualquer atleta ou equipe de apoio ao atleta.

Pessoa
Qualquer pessoa natural (incluindo qualquer Atleta ou Equipe de Apoio ao Atleta) ou uma organizagdo ou outra entidade.

Posse

E a posse real, fisica ou continuada de uma substancia/método proibido (que sera constatada somente se a pessoa tiver controle
exclusivo da substancia/método proibido ou na premissa de que exista substancia/método proibido); desde que, entretanto, se a pessoa
que ndo tenha controle exclusivo da substancia/método proibido ou na premissa de que exista substancia/método proibido, posse
continuada sera somente constatada se esta pessoa tiver conhecimento acerca da presenga da substancia/método proibido e planejava
exercer 0 controle sobre ele. Desde que, entretanto, ndo haja qualquer infragdo a regra com base somente na posse, se, antes de
receber a notificagdo de qualquer espécie de que a Pessoa cometeu uma infracdo a regra anti-doping, a Pessoa tenha tomado acdo
concreta demonstrando que a Pessoa nunca intencionou ter a posse e renunciou a posse por declaracao explicita sobre isso a IAAF, a
Filiada ou a uma Organizacdo Anti-Doping. Entretanto, qualquer coisa em contrario nesta definicdo, a compra (inclusive por qualquer
meio, eletrénico ou outro) de uma substancia proibida ou método proibido constitui posse pela Pessoa que efetuar a compra.

Lista Proibida
A Lista Proibida publicada pela WADA identificando as substancias e métodos proibidos.

Método Proibido
Qualquer método assim descrito na Lista Proibida.

Substancia Proibida
Qualquer substéncia assim descrita na Lista Proibida.

Suspensdo Provisoria
O Atleta ou outra Pessoa esta impedido, temporariamente, de participar em qualquer competicdo antes da decisdo final de uma
audiéncia conduzida de acordo com estas Regras.

Grupo Registrado para Testes
O grupo dos atletas estabelecido pela IAAF, que estdo sujeitos tanto a testes em competicdo quanto fora de competicdo, como parte do
Programa de Testes da IAAF. A IAAF publicara uma lista que identifique os Atletas incluidos no Grupo Registrado para Testes.

Amostra/Espécime
Qualquer material biol6gico coletado para os propésitos de controle de doping.

Signatario

Aquelas entidades que assinem o Cddigo e concordem em acatd-lo incluindo o Comité Olimpico Internacional, FederacGes
Internacionais, Comités Olimpicos Nacionais, Organizadores dos Principais Eventos, Organizacdes Nacionais Anti-Doping e a
WADA.

Assisténcia substancial

Para os fins da Regra 40.5(c), uma Pessoa que forneca Assisténcia Substancial deve (i) totalmente revelar, em uma declaragéo escrita
e assinada de que todas as informagdes que ele/ela possua em relagdo a violagfes da regra anti-doping e (ii) cooperar totalmente com
a investigacédo e julgamento de qualquer caso relacionado a aquela informacéo, incluindo, por exemplo, apresentacdo de testemunho
em uma audiéncia se solicitado a fazé-lo pela autoridade legal ou corpo de jurados.. Além disso, a informacgdo fornecida deve ser de
credibilidade e deve compreender uma parte importante de qualquer caso que seja iniciado ou, se nenhum caso é iniciado, deve ter
fornecido uma base suficiente nas quais o caso possa vir a ser esclarecido.

Adulteragéo

Alterar para um fim impréprio ou em uma maneira imprépria; influéncia imprépria para tolerar; interferindo impropriamente;
obstruindo, confundindo ou engajando em qualquer conduta fraudulenta para alterar os resultados ou impedir que os procedimentos
normais sejam realizados; ou fornecendo informacéo fraudulenta.

Teste Alvo
A selecdo de atletas para testes quando atletas especificos ou grupos de atletas sdo selecionados em bases néo aleatdrias para testes em
tempo especifico.

Teste
As partes do processo de Controle de Doping envolvendo planejamento da distribuicdo de testes. Coleta de amostra, manuseio de
Amostra e transporte da Amostra para o laboratdrio.



IUT
Isencdo para Uso Terapéutico

Tréfico

A venda, doacdo, transporte, envio, entrega ou distribuicdo de uma substancia proibida ou método proibido (tanto fisicamente ou por
meio eletrénico ou outros meios) por um atleta, equipe de apoio ao atleta ou qualquer outra pessoa a qualquer terceira parte; desde
que, entretanto, esta definicdo ndo inclua as acdes corretas de pessoal médico envolvendo uma substancia ou método proibido usado
para genuinos e legais objetivos terapéuticos ou outra justificativa aceitavel e ndo inclua agdes envolvendo Substancias Proibidas que
ndo sdo proibidas em testes fora de competicdo , a menos que as circunstancias como um todo demonstrem que tais Substancias
Proibidas ndo tem objetivos terapéuticos genuinos e legais.

Uso
A utilizacdo, aplicagdo, ingestao, inje¢do ou consumo por qualquer significado de qualquer substancia ou métodos proibidos.

WADA
A Agéncia Mundial Anti-Doping.

Falha na Localizac@o (Whereabouts)
Uma falha no preenchimento do formulério ou um Teste Perdido.

Informacdes para Localizagdo (Whereabouts)
Informacéo fornecida por ou em nome de um Atleta no Grupo de Atletas Registrados para Teste que define a lista dos atletas para
teste durante o trimestre seguinte.

REGRA 30
ABRANGENCIA DAS REGRAS ANTI-DOPING

1. As Regras anti-doping serdo aplicadas a IAAF, suas Federacdes Filiadas e Associacdes de Area e aos atletas, equipe de apoio
ao atleta e outras pessoas que participem da |AAF, suas Federacdes Filiadas e Associacdes de Area em virtude de seus acordos,
filiacdo, registro, autorizacdo, credenciamento ou participacdo em suas atividades ou competicdes.

2. Todas as Federacdes e Associactes de Area devem cumprir com estas Regras Anti-doping e Regulamentos. Estas Regras Anti-
doping e Regulamentos deverdo incorporar quer diretamente quer por referéncia, nas regras de cada Filiada e Associacdo de Area e
cada Filiada e Associacio de Area incluirdo em suas regras os regulamentos processuais necessarios para implementar efetivamente
as Regras e Regulamentos Anti-Doping (e quaisquer mudancas que possam ser feitas neles). As regras de cada Filiada e Associacdo
de Area devem especificamente determinar que a todos os atletas, equipe de apoio ao atleta e outras pessoas sob Jurisdicdo da Filiada
ou Associagdo de Area serfo limitadas a estas Regras e Regulamentos Anti-Doping.

3. A fim de estar elegivel para competir ou participar em, ou de outro modo ser credenciado em uma Competicdo Internacional,
Atletas (e onde aplicavel) Pessoal de Apoio ao Atleta e outras Pessoas devem assinar um acordo as Regras e Regulamentos Anti-
Doping, na forma a ser decidida pelo Conselho. Ao garantir a elegibilidade de seus atletas para uma Competicdo Internacional (ver
Regra 21.2), as filiadas garantem que os atletas tenham assinado um acordo na forma requerida e que uma copia do acordo assinado
tenha sido enviada ao escritorio da IAAF.

4, Estas Regras e Regulamentos Anti-doping serdo aplicadas a todos os controles de doping sob qual a IAAF e respectivamente
suas Filiadas e Associagdes de Area tém Jarisdigdo.
5. E de responsabilidade de cada Filiada assegurar que todos os testes realizados em seus atletas, em nivel nacional, tanto em

competicdo como fora de competicdo e o gerenciamento dos resultados de tais testes esteja de conformidade com as Regras e
Regulamentos Anti-Doping. E reconhecido que, em alguns Paises ou Territérios, a Filiada conduzira os Testes e o processo de
gerenciamento sera feito por ela, em outros, algumas ou todas as responsabilidades serdo delegadas ou transferidas (tanto pela propria
Filiada ou segundo a legislacdo nacional ou regulamento) para uma Organizacdo Nacional Anti-Doping ou outra terceira parte. Em
relacdo a esses paises ou territorios, a referéncia nessas Regras Anti-Doping a Filiada ou Federacdo Nacional (ou seus dirigentes
relevantes) deverd, onde aplicavel, ser uma referéncia a Organizagdo Nacional Anti-Doping ou outra terceira parte (ou seus dirigentes
relevantes).

6. A IAAF monitorard as atividades anti-doping de suas Filiadas segundo estas Regras Anti-Doping, incluindo mas ndo limitando
a Testes Dentro e Fora de competicdo conduzidos a nivel nacional por cada Filiada (e/ou por sua respectiva Organizacdo Nacional
Anti-Doping ou terceira parte de acordo com a Regra 30.5). Se a IAAF considerar que os Testes Dentro e/ou Fora de competi¢do ou
outra atividade anti-doping conduzida a nivel nacional por uma Filiada for insuficiente ou inadequada, quer seja levando em
consideracao o sucesso dos Atletas da Filiada em Competicdes Internacionais ou por qualquer outra razdo, o Conselho pode requerer
a Filiada tomar acbes que considerar necessarias, a fim de assegurar um nivel satisfatorio de atividade anti-doping no Pais ou
Territorio em questdo. Uma falha por uma Filiada em cumprir com a Decisdo do Conselho pode resultar na imposicdo de sangdes
segundo a Regra 44.

7. Notificar, segundo estas Regras Anti-doping, ao atleta ou outra pessoa que esteja sob Jurisdicdo de uma Filiada, pode ser
feita pela entrega de notificacdo para a Filiada em questdo. A Filiada sera responsével por fazer contato imediato com a pessoa em que
a notificagdo seja aplicavel.



_REGRA3Z31
ORGANIZACAO ANTI-DOPING DA IAAF

1. IAAF devera agir principalmente sob estas Regras Anti-doping através das seguinte(s) pessoa(s) ou organizagoes:
(a) o Conselho;
(b) a Comissdo Médica e Anti-doping;
(c) o Painel de Revisdo de Doping; e
(d) o Administrador Anti-doping da IAAF.

O Conselho

2. O Conselho tem o dever para com o Congresso da IAAF de examinar e supervisionar as atividades da IAAF, de conformidade
com seus objetivos (ver Artigo 6.12 (a) do Estatuto). Um destes Objetivos é promover jogo limpo no esporte, em particular,
desempenhar um papel de lideranca na luta contra o doping, tanto dentro do Atletismo como externamente, no mais amplo alcance da
comunidade esportiva, e desenvolver e manter programas de deteccdo, desencorajamento e educacdo que SA0 propostos para
erradicacdo da praga do doping dentro do esporte (ver Artigo 3.8 do Estatuto).

3. O Conselho tem os seguintes poderes segundo o Estatuto no exame e supervisdo das atividades da IAAF:

(a) estabelecer qualquer Comissdo ou sub-Comissdo, em bases “ad hoc” ou permanente, que ele julgue ser necessario para o
funcionamento apropriado da IAAF (ver Artigo 6.11 (j) do Estatuto.

(b) Fazer quaisquer emendas provisorias nas Regras que ele considere ser necessarias entre os Congressos e fixar uma data em
que tais emendas devam entrar em efeito. As emendas provisérias serdo relatadas no préximo Congresso, que decidira se
elas serdo permanentes (ver Artigo 6.11 (c) do estatuto)

(c) aprovar, rejeitar ou emendar os Regulamentos Anti-Doping (ver Artigo 6.11 (i) do Estatuto); e

(d) suspender ou tomar outras san¢@es contra uma Filiada por uma infracdo das Regras de conformidade com as provisdes do
Artigo 14.7 (ver Artigo 6.11 (b) do Estatuto).

A Comissdo Médica e Anti-doping

4. A Comissdo Médica e Anti-doping é indicada como uma Comissdo do Conselho segundo o Artigo 6.11 (j) do Estatuto para
prover a IAAF com orientacdo geral em todas as questdes anti-doping e relacionadas a mesma, incluindo com relacdo as Regras e
Regulamentos Anti-Doping;

5. A Comissdo Médica e Anti-doping consistira de até 15 membros que se reunirdo pelo menos uma vez por ano, normalmente no
final de cada ano calendério, a fim de revisar as atividades anti-doping da IAAF nos 12 meses anteriores e estabelecer, para aprovacéo
do Conselho, o programa anti-doping da IAAF para o ano seguinte. A Comissdo Médica e Anti-doping devera também consultar em
uma base regular durante todo o curso do ano, conforme surgirem necessidades.

6. A Comissdo Médica e Anti-doping tera responsabilidade também sobre as seguintes tarefas especificas segundo estas Regras
Anti-doping:

(@) publicagdo dos Regulamentos Anti-Doping, e emendas aos Regulamentos Anti-Doping, sempre que for requerido.. Os
Regulamentos Anti-doping deverdo conter, quer diretamente ou por referéncia, os seguintes documentos emitidos pela
WADA:

(i) a Lista Proibida;

(ii) o Padrao Internacional para Testes;

(iii) o Padrao Internacional para Laboratorios;

(iv) o Padréo Internacional para Isengéo para Uso Terapéutico; e

(v) O Padrdo Internacional para Protecdo de Privacidade e Informagéo Pessoal juntamente com quaisquer adigBes ou
modificacdes a tais documentos, ou Padrdes Internacionais, ou outros procedimentos ou normas, que possam ser considerados
necessarios para aceder com estas Regras Anti-doping ou de outra maneira atenda o programa anti-doping da IAAF.

Os Regulamentos Anti-Doping e qualquer emenda proposta a eles devem ser aprovados pelo Conselho, a menos que de outra
maneira especificada nestas Regras Anti-doping, Mediante sua aprovagdo, o Conselho fixard uma data em que o0s
Regulamentos, ou qualquer emenda proposta a eles entrara em vigor. A Secretaria Geral da IAAF notificara as Filiadas desta
data e publicara os Regulamentos Anti-Doping , e qualquer emenda proposta a eles, no site da IAAF.

(b) recomendar ao Conselho sobre emendas a estas Regras Anti-doping conforme for necessario, de tempos em tempos.
Qualquer proposta de emenda a ser feita as Regras Anti-doping no intervalo entre os Congressos deve ser aprovada pelo
Conselho e notificada as Filiadas de conformidade com o Artigo 6.11 (c) do Estatuto.

(c) Planejar, implementar e monitorar informacdo anti-doping e programas educacionais anti-doping. Estes programas devem
fornecer informac&o atualizada e exata no minimo nos seguintes aspectos:

(i) substancias proibidas e métodos proibidos na Lista Proibida;
(ii) consequiéncias do doping na salde;

(iii) procedimentos para controle de doping; e

(iv) direitos e responsabilidades dos atletas.

(d) Concessdo de Isen¢do para Uso Terapéutico de acordo com a Regra 34.9 (a).

(e) Estabelecer normas gerais para a selecdo de atletas no Grupo Registrado para Testes da IAAF.

A Comissdo Médica e Anti-doping pode, no decorrer do exercicio de qualquer das tarefas acima, chamar especialistas para
fornecer orientacdo medica especializada adicional ou cientifica conforme seja requerido.
7. A Comissdo Médica e Anti-doping reportard ao Conselho suas atividades antes de cada reunido do Conselho. Ela deve se
comunicar com o escritério da IAAF em todas as questdes de doping e questdes relacionadas através do Departamento Médico e Anti-
doping da IAAF.



O Painel de Revisdo de Doping
8. O Painel de Reviséo de Doping é indicado como uma sub-Comissdo do Conselho segundo o Artigo 6.11 (j) do Estatuto, com,
pelo menos, as seguintes tarefas especificas:
(a) decidir se casos deverdo ser encaminhados a julgamento perante o CAS segundo a Regra 38.9 em circunstancias em que a
Filiada em questdo falhe em realizar uma audiéncia para o Atleta ou outra Pessoa dentro do periodo estipulado de 3 meses;
(b) Determinar, em nome do Conselho, se existem circunstancias especiais/excepcionais (segundo a Regra 40.4 e 40.5,
respectivamente) nos casos em que sdo encaminhados conforme a Regra 38.16;
(c) decidir se casos deverdo ser encaminhados a arbitragem perante o0 CAS segundo a Regra 42.15 e se, em tais casos, impor
uma nova suspensdo ao atleta dependendo a decisdo do CAS;
(d ) Decidir se a IAAF deveria participar em casos perante o CAS para o0s quais ndo seja uma parte original de acordo com a
Regra 42.19 e se, em tais casos, impor uma nova suspensdo ao Atleta, dependendo da decis@o do CAS.
(e) determinar em qualquer caso uma ampliacdo do tempo para a IAAF arquivar uma declaracdo de apelacdo com o CAS de
acordo com a Regra 42.13; e
(f) decidir nos casos em que sdo encaminhados a ele segundo a Regra 45.4 onde os Testes conduzidos por um 6rgdo que nao
seja uma Pessoa do Cdédigo, segundo as regras e procedimentos que sao diferentes daqueles nestas Regras Anti-Doping, devem
ser reconhecidos pela IAAF
O Painel de Revisdo de Doping pode, no decorrer do exercicio de quaisquer das tarefas acima, consultar a Comissdo Médica e
Anti-doping ou o Conselho sobre sua opinido ou orientacdo em relacdo a um caso em particular ou ao Conselho em qualquer
questdo politica geral que possa ser levantada.
9. O Painel de Revisdo de Doping consistira de trés pessoas, uma delas devera ser qualificada legalmente. O Presidente tera
autoridade em qualquer tempo de indicar uma pessoas ou pessoas adicional(is) para o Painel de Revisdo de Doping, conforme seja
requerido, em carater temporario.
10. O Painel de Revisdo de Doping se reportard ao Conselho sobre suas atividades antes de cada reunido do Conselho.

O Administrador Anti-doping da IAAF

11. O Administrador Anti-doping da IAAF é o chefe do Departamento Médico e Anti-doping. Ele tera responsabilidade de
implementar o programa anti-doping, o qual sera estabelecido pela Comissdo Médica e Anti-doping segundo a Regra 31.5 acima. Ele
se reportard a Comissdo Médica e Anti-doping da IAAF neste sentido no minimo uma vez ao ano e, mais regularmente se para isso
for chamado.

12. O Administrador Anti-doping da IAAF tera responsabilidade pela administracdo diaria dos casos de doping levantados
segundo estas Regras Anti-doping. Em particular, o Administrador Anti-Doping da IAAF seré a pessoa responsavel, onde aplicavel,
por conduzir o processo de gerenciamento do resultado no caso de atletas de nivel internacional, de acordo com a Regra 37, para
decidir sobre a suspensdo provisoria de atletas de nivel internacional, de acordo com a Regra 38 e para conduzir a revisdo
administrativa de Falhas de Informacéo de Localizacio/Testes Perdidos cometidos por Atletas de Nivel Internacional, de acordo com
os procedimentos estabelecidos nos Regulamentos Anti-Doping.

13. O Administrador Anti-doping da IAAF pode em qualquer tempo no decorrer de seu trabalho buscar parecer do Presidente da
Comissdo Médica e Anti-doping, do Painel de Revisdo de Doping ou de outra pessoa que ele considerar apropriado.

~ REGRA32
INFRAGOES A REGRA ANTI-DOPING

1. O Doping é definido como a ocorréncia de uma ou mais das infragBes da regra anti-doping estabelecidas na Regra 32.2 destas
Regras Anti-Doping.

2. Atletas ou outras Pessoas serdo responsaveis por conhecer o que constitui uma infragdo a regra anti-doping e as substancias e

métodos que fazem parte da Lista Proibida. O seguinte constitui viola¢des a regra anti-doping:

(@) presenca de uma substancia proibida ou seus metabdlitos ou marcadores na amostra de um Atleta.
(i) é dever pessoal de cada atleta assegurar que nenhuma substancia proibida entre em seu corpo. Os atletas sdo
responsaveis por qualquer Substancia Proibida ou Método Proibido ou Marcadores encontrados presentes em suas
amostras. Conseqlientemente, ndo € necessario que a intencdo, culpa, negligéncia ou uso conhecido por parte do
atleta seja demonstrada de maneira a estabelecer uma infragdo da regra anti-doping sob a Regra 32.2(a)
(ii) prova suficiente de uma infracdo & regra antidoping segundo a Regra 32.2(a) é estabelecida também pelo
seguinte: presenca de uma substancia proibida ou seus metabolitos ou marcadores na Amostra A do atleta onde o
Atleta abre mao da amostra B e a amostra B ndo é analisada; ou, onde a amostra B do atleta é analisada e a anélise
da amostra B confirma a presenca da substancia proibida ou seus metab6litos ou marcadores encontrados na amostra
A do atleta;
(iii) exceto aquelas substancias proibidas para as quais uma quantidade minima é especificamente identificada na
Lista Proibida, a presenca de qualquer quantidade de uma substancia proibida ou seus metabolitos ou marcadores na
amostra de um atleta constituird uma infracéo da regra anti-doping.
(iv) como uma excegdo para a aplicacdo geral da Regra 32.2 (a), a Lista Proibida ou o Padrao Internacional pode
estabelecer critério especial para avaliacdo de substdncias proibidas que podem também ser produzidas
endogenamente.

(b) 0 uso ou a tentativa de uso de uma substancia proibida ou método proibido.

(i) é dever pessoal de cada atleta assegurar que nenhuma substancia proibida entre em seu corpo.
Conseqlientemente, ndo é necessario que intencdo, falta, negligéncia ou o conhecimento do uso, por parte do atleta
ser demonstrado, a fim de estabelecer uma infragéo a regra anti-doping por uso de uma substancia proibida ou um
método proibido.



(i) o sucesso ou falha do uso ou a tentativa de uso de uma substancia proibida ou método proibido é imaterial. E
suficiente que a substancia proibida ou método proibido foi usado, ou tentou ser usado, para que uma infracdo da
regra anti-doping seja cometida.
(c) a recusa ou falha, sem uma justificativa plausivel em submeter-se ao coleta da amostra ap6s notificagdo conforme
autorizado nas regras anti-doping aplicaveis ou de outra forma esquivar-se do controle de doping.
(d) Infracdo dos requerimentos aplicaveis referentes a disponibilidade do Atleta para Testes Fora de Competicdo, incluindo a
falha no preenchimento do Registro de Informacdo de Localizagdo (Whereabouts) e Testes Perdidos, que sdo declarados com
base nas regras que estdo em consonancia com o Padrdo Internacional de Testes. Qualquer combinacdo de trés Testes Perdidos
e/ou Falha no Preenchimento dentro do periodo de dezoito meses como determinado pela IAAF e/ou outras Organizagdes
Anti-Doping, com Jarisdi¢do sobre o Atleta sera uma infragéo a regra anti-doping.
Nota: Se um atleta tiver registrado na IAAF teste perdido/falha no preenchimento de informacédo antes de 1° de janeiro de
2009, isto pode ser combinado com teste perdido/falha no preenchimento de informacéo ap6s 1] de janeiro de 2009 para
os fins de infragdo da Regra 32.2(d) desde que todos os trés testes perdidos e/ou falha no preenchimento de informacéo
que estdo sujeitas a infracdo da regra anti-doping tenham sido cometidas dentro do periodo de dezoito meses.
(g) alteracdo, ou tentativa de alteracdo, em qualquer parte do processo do controle de doping .
(h) Posse de uma Substancia Proibida ou Método Proibido.
(i) posse por parte de um atleta Em Competicdo, de qualquer método proibido ou Substancia proibida ou Posse por uma
atleta Fora de Competicdo, de qualquer Método Proibido ou Substancia Proibida que seja proibida fora de competicao a
menos que o atleta estabeleca que sua posse é mediante a uma IUT concedida de conformidade com a Regra 34.9 (Uso
Terapéutico) ou outra justificativa aceitavel.
(i) posse por parte da equipe de apoio ao atleta significa Em Competigdo ou qualquer Método Proibido ou Substancia
Proibida ou Posse por uma Equipe de Apoio ao Atleta, fora de competicdo, de qualquer Método Proibido ou Substancia
Proibida que é proibida fora de competicdo, em conexdo com um Atleta, Competicdo ou treinamento, a posse de uma
substancia que seja proibida fora de competicdo ou um método proibido, a menos que a Equipe de Apoio ao Atleta
estabeleca que a Posse é mediante a concessao de uma IUT ao atleta de acordo com a Regra 34.9 (Uso Terapéutico), ou
outra justificativa aceitavel.
(i) tréfico ou tentativa de trafico de uma substancia proibida ou método proibido
(j) administracdo, ou tentativa de administracdo em um atleta Em Competicdo, de qualquer método ou substancia proibidos, ou
administracdo ou tentativa de administracdo a qualquer atleta fora de competicdo de uma substancia proibida que é proibida
Fora de competicdo ou o auxilie, encoraje, ajude, favoreca, encobrir ou engaje qualquer outro tipo de cumplicidade
envolvendo uma infracdo a regra anti-doping ou tentativa de infracéo a regra anti-doping.

REGRA 33
PROVA DO DOPING

Onus e Padrdes de Prova

1. A 1AAF, a Filiada ou outra autoridade responsavel terdo o énus de estabelecer que ocorreu uma infracdo a uma regra anti-
doping. O padrdo da prova devera ser, quer a IAAF, a Filiada, ou outra autoridade competente tenha estabelecido uma infracdo a regra
anti-doping para satisfacéo confortavel de uma audiéncia no 6rgdo pertinente, tendo em mente a seriedade da alegacgéo que foi feita. O
padrdo da prova em todos os casos € mais que um mero balanco da probabilidade, mas menor que a prova além de uma duvida
razoavel.

2.. Onde estas Regras anti-doping posicionarem o 6nus da prova o atleta ou outra pessoa alegou ter cometido uma infracéo anti-
doping para rebater uma presuncdo ou estabelecer fatos especificos ou circunstancias, o padrdo da prova serd por um balanco de
probabilidade, exceto como previsto nas Regras 40.4 (Substancias especificas) e 40.6 (circunstancias agravantes) onde o atleta deve
satisfazer um 6nus maior da prova.

Métodos para o Estabelecimento de Fatos e Presunces

3. Fatos relacionados a violagBes da regra anti-doping devem ser estabelecidos por quaisquer meios confiaveis, incluindo, mas
ndo limitado a admisséo de evidéncia de terceiros, conclusdes tiradas de provas longitudinais e outras informagdes analiticas. As
seguintes regras de prova serdo aplicadas em casos de doping:

(@) laboratérios credenciados pela WADA sdo presumiveis de terem conduzido andlises de amostras e procedimentos

custodiais de conformidade com o Padrdo Internacional para Laboratérios. O atleta ou outra pessoa pode rebater esta
presuncdo estabelecendo que ocorreu uma divergéncia no Padrdo Internacional para Laboratérios que poderia, de forma
razoavel ter causado o achado analitico adverso.
Se 0 atleta ou outra pessoa rebate a presunc¢do anterior através da apresentacdo de que ocorreu uma divergéncia do Padréo
Internacional para Laboratorio que poderiam de forma razodvel ter causado o Achado Analitico Adverso, entdo, a IAAF, a
Filiada ou outra autoridade legal que tenha o dnus de determinar que tal divergéncia ndo causou o Achado Analitico
Adverso.

(b) Desvios de qualquer outro Padrdo Internacional ou outra regra anti-doping ou politica que ndo tenha causado um Achado
Analitico Adverso ou outra infracdo a regra anti-doping, ndo invalidara tais resultados. Se o atleta ou outra pessoa
estabelecer que uma divergéncia de outro Padrdo Internacional ou outra regra anti-doping ou politica tenha ocorrido que
ndo pudesse de forma razodvel ter causado o Achado Analitico Adverso ou outra infragdo a outra regra anti-doping, entdo
a IAAF, a Filiada ou outra autoridade competente terd o dnus de estabelecer que tal divergéncia ndo causou o Achado
Analitico Adverso ou a base factual para a infracdo da regra anti-doping.

(c) Os fatos estabelecidos por uma decisdo de uma corte ou tribunal disciplinar profissional da Jirisdicdo competente que néo
0 objeto de uma apelacéo pendente serd irrefutivel evidéncia contra o atleta ou outra pessoa a quem a decisdo pertinente
aqueles fatos a menos que o atleta ou outra pessoa estabeleca que a deciséo violou os principios da justica natural.



(d) O tribunal do jari em uma audiéncia sobre uma infragdo a regra anti-doping deve fazer uma inferéncia adversa para o
atleta ou outra pessoa que declara ter cometido uma infragéo a regra anti-doping, com base na recusa do atleta ou outra
pessoa, apos um pedido feito em um tempo razoavel antes da audiéncia, comparecer na audiéncia (tanto pessoalmente ou
por telefone como dirigido pelo tribunal) e para responder questdes do tribunal do jari ou da IAAF, Filiada, ou outra
autoridade legal, confirmando a infracdo a regra anti-doping.

REGRA 34
A LISTA PROIBIDA

1. Estas Regras Anti-doping incorporam a Lista Proibida que seré publicada pela WADA de tempo em tempo.

Publicacdo e Reviséo da Lista Proibida

2. A Lista Proibida sera disponibilizada pela IAAF e sera publicada no site da IAAF. Cada Filiada devera assegurar que a Lista
Proibida atualizada seja disponibilizada (quer em seu site ou de outra forma) para todos os atletas e outras pessoas sob sua Jarisdicéo.
3. A menos que indicado de outra forma na Lista Proibida e/ou qualquer revisdo da Lista Proibida, a Lista Proibida e revisdes

entrardo em vigor, segundo estas Regras Anti-doping trés (3) meses ap6s publicacdo da Lista Proibida pela WADA sem solicitar
qualquer acdo adicional pela IAAF.

Substancias Proibidas e Métodos Proibidos identificados na Lista Proibida

4. Substancias Proibidas e Métodos Proibidos; A Lista Proibida identificara aquelas substancias e métodos que sdo proibidos como
doping em todos os tempos (tanto Em Competicdo como Fora de Competicdo) em virtude de seu potencial de aumentar a performance
em futuras competicdes ou seu potencial de mascarar aquelas substancias ou métodos que sdo proibidos somente em competicao.
Substancias Proibidas e Métodos Proibidos podem ser incluidas na Lista Proibida por categoria geral (ex. agentes anabdlicos) ou por
referéncia especifica a uma substancia ou método em particular.

5. Substancias Especificas; Para os fins de aplicacdo da Regra 40 (Sanc¢Ges em Individuos), todas as Substancias Proibidas serdo
Substancias Especificas, exceto substancias da classe de agentes anabodlicos e hormonios e aqueles estimulantes e horménios
antagonistas e modulares também identificados na Lista Proibida. Métodos Proibidos néo serdo Substancias Proibidas.

6. Nova Classe de Substancias Proibidas: No caso da WADA expandir sua Lista Proibida através da inclusdo de uma nova classe de
Substancias Proibidas, o Comité Executivo da WADA determinara se qualquer ou todas serdo consideradas Substancias Especificas
segundo a Regra 34.5.

7. A determinacdo da WADA de substancias proibidas e métodos proibidos que serdo incluidos na Lista Proibida e a
classificacdo das substancias em categorias na Lista Proibida é final e ndo estara sujeita a contestacdo por um Atleta ou outra pessoa,
com base em um argumento de que a substancia ou método ndo era um agente mascarante ou ndo tinha o potencial para aumentar a
performance, represente um risco & salde ou viola o espirito esportivo.

Uso Terapeutico

8. A WADA adotou um Padréo Internacional para o processo de isencéo para uso terapéutico (“IUT”).

9. Atletas com condicdo médica documentada solicitando o uso de uma substancia proibida ou método proibido devem requerer
uma IUT. As IUTs serdo concedidas somente em casos de clara e extrema necessidade clinica onde nenhuma vantagem competitiva
possa ser obtida pelo atleta.

(a) atletas de Nivel Internacional devem solicitar uma IUT da IAAF antes de participarem de uma competicdo internacional
(independente do atleta ter obtido previamente uma IUT em nivel nacional). A IAAF publicard uma lista de Competicoes
Internacionais para as quais uma IUT da IAAF é requerida. Atletas de nivel internacional que busquem por uma IUT
devem fazer uma solicitagdo & Comissdo Médica e Anti-doping. Detalhes do procedimento para solicitacdo serdo
encontrados nos Regulamentos anti-doping . IUTs concedidas pela IAAF sob esta Regra serdo relatadas a Federagdo
Nacional do atleta e a WADA (através do ADAMS ou por outro 6rgéo)

(b) Atletas que ndo sdo de nivel internacional devem requerer uma IUT de sua Federagdo Nacional, ou de outro érgéo
conforme seja designado por suas FederagBes Nacionais para conceder IUTs, ou que de outra forma tenha autoridade
competente para conceder IUTs no pais ou territorio da Federacdo nacional. As Federagdes Nacionais devem, em todos 0s
casos, Sser responsaveis por relatar prontamente a concessdo de quaisquer IUTs sob esta Regra a IAAF e A WADA
(através do ADAMS ou outro 6rgéo)

(c) A WADA, por iniciativa propria, pode rever, a qualquer tempo, a concessdo de uma IUT a um atleta de nivel internacional
ou a um atleta que ndo é de nivel internacional mas seja incluido em seu grupo nacional registrado para testes. Além disso,
a pedido de qualquer atleta a quem tenha sido negado uma IUT a WADA iré rever tal negativa. Se a WADA determinar
que tal concessdo ou negacdo de uma IUT ndo estd de acordo com o Padrdo Internacional para Isencdo de Uso
Terapéutico, a WADA revertera a decisao.

(d) A presenca de uma Substancia Proibida ou seus Metabdlitos ou Marcadores (Regra 32.2(a), Uso ou Tentativa de Uso de
uma Substancia Proibida ou Método Proibido (Regra 32.2 (b), posse de uma substancia proibida ou método proibido
(Regra 32.2(f) ou a administracdo de uma Substancia Proibida ou Método Proibido (Regra 32.2 (h) consistente com a
provisao de uma aplicagdo de uma IUT expedida de acordo com o Padrdo Internacional para Isen¢do para Uso Terapéutico
ndo sera considerado uma infracdo a regra anti-doping.



REGRA 35
TESTES

1. Todo atleta segundo estas Regras Anti-doping esta sujeito a testes em competicdo nas competicdes em que ele competir e a
testes fora de competicdo em qualquer tempo ou lugar. Atletas submeter-se-8o a controle de doping sempre que forem solicitados para
assim fazé-lo por uma pessoa com autorizagdo para conduzir testes.

2. E uma condicdo de filiagdo na IAAF que cada Federacdo filiada (e Associacdo de Area respectivamente) inclua em seu
estatuto:

(a) um dispositivo dando a Filiada (e a Associagio de Area respectivamente) autoridade para conduzir controles de doping em
competicdo e fora de competicdo, e enviar um relatério sobre os mesmos, no caso da Federacdo Filiada, apresentado a
IAAF em base anual (ver Regra 43.4);

(b) um dispositivo dando a IAAF autoridade para conduzir controles de doping em campeonatos nacionais da Filiada (e nos
campeonatos de area da Associagio de Area respectivamente);

(c) um dispositivo dando a IAAF autoridade para conduzir testes Sem Aviso Prévio Fora de competicdo em atletas da
Federacdo Filiada;

(d) um dispositivo estabelecendo como condicéo para filiacdo em sua Federagdo Nacional, e uma condicdo de participacdo em
competicdes que sdo sancionadas ou organizadas pela Filiada, de que seus atletas concordem em submeter-se a qualquer
teste em competicdo ou fora de competicdo realizados pela Filiada, IAAF e qualquer outro 6rgdo com autoridade
competente para testar sob estas Regras Anti-doping.

3. A IAAF e suas Filiadas podem delegar testes sob esta Regra para qualquer Filiada, outra Filiada, WADA, agéncia
governamental, organizagdo nacional anti-doping ou terceiros que estejam devidamente qualificadas para esse fim.

4. Além de testes pela IAAF e suas Filiadas (e por entidades que a IAAF e suas Filiadas possam delegar sua responsabilidade de
testar sob a Regra 35.3 acima), os atletas podem estar sujeitos a testes:

(@) em competicdo por qualquer outra organizacdo ou 6rgdo que tenha autoridade competente para conduzir teste na
competicdo em que estejam participando; e

(b) fora de competicdo pela (i) WADA,; (ii) organizacdo nacional anti-doping do Pais ou Territorio em que esteja presente; ou
(iii) por, (ou em nome do) COI em conexdo com os Jogos Olimpicos.

Entretanto, somente uma Unica organizacdo sera responsavel por iniciar e dirigir os testes durante uma competicdo. Em
CompeticOes Internacionais, a coleta das amostras sera iniciada e dirigida pela IAAF (ver regra 35.7) ou outra organizacdo
esportiva internacional no caso de uma Competicdo Internacional sobre a qual a IAAF ndo tem controle exclusivo (ex: o
COl nos Jogos Olimpicos ou Federacdo dos Jogos da Comunidade nos Jogos da Comunidade). Se a IAAF ou a outra
organizacdo desportiva decidir ndo conduzir testes na Competicdo internacional, a organizacdo nacional anti-doping no
Pais ou Territério onde a Competicdo Internacional é realizada pode, com a aprovacdo da IAAF e WADA, iniciar e
conduzir tais testes.

5. A IAAF e suas Filiadas relatardo prontamente todos os testes em competicdo completos através da cdmara de compensacdo da

WADA (no caso do relatério por uma Filiada, com copia de tal relatério sendo enviado para IAAF no mesmo tempo) para que evite

qualquer duplicacdo desnecessaria de testes.

6. Testes conduzidos pela IAAF e suas Filiadas sob esta Regras deverdo estar em conformidade substancial com os Regulamentos

Anti-doping em vigor na data do Teste.

Testes em competicéo
7. A IAAF teré responsabilidade de iniciar e dirigir testes em competicéo nas seguintes Competicdes Internacionais:

(@) Campeonatos Mundiais;

(b) Competi¢Bes Internacionais de Séries Atléticas;

(c) Meetings Internacionais a Convite em conformidade com a Regra 1.1;

(d) Meetings com Permissdo da IAAF;

(e) Corridas de Rua da IAAF (incluindo Maratonas da IAAF);

(f) em quaisquer outras CompeticBes Internacionais onde o Conselho possa determinar seguindo recomendacéo da Comissdo
Médica e Anti-Doping. A lista completa de Competi¢Bes Internacionais segundo esta Regra sera publicada anualmente no
site da IAAF.

8. O Conselho determinara o nimero antecipado de atletas a serem testados nas Competi¢Bes Internacionais acima sob
recomendacdo da Comissdo Médica e Anti-doping.
Atletas a serem testados serdo selecionados conforme se segue:

(@) com base na posicéo final e/ou base aleatoria;

(b) a critério da IAAF (agindo através de seu oficial pertinente ou organismo), por qualquer método que este escolha,
incluindo teste alvo;

(c) qualquer atleta que quebrar ou igualar um Recorde de Area e/ou Mundial.

9. Se a IAAF tiver delegado testes sob a Regra 35.3 acima, ela pode indicar um representante para atender na Competicao
Internacional em questdo para assegurar que estas Regras Anti-doping e Regulamentos Anti-doping serdo apropriadamente aplicados.
10.  Em consulta com a Federacio Filiada pertinente (e respectivamente com a Associacdo de Area pertinente), a IAAF pode
conduzir, ou auxiliar na conduta dos controles de doping nos Campeonatos Nacionais de uma Filiada ou nos Campeonatos de area de
uma Associacio de Area.

11. Em todos os outros casos (exceto quando o controle de doping é realizado de acordo com as regras de outra organizacgao
desportiva internacional, por exemplo, pelo COI nos Jogos Olimpicos), a Filiada que conduza o controle, ou em cujo Pais ou
Territorio a competicéo seja realizada, seré responsavel por iniciar e dirigir os testes em competicdo. Se a Filiada delegou seus testes
sob a Regra 35.3 acima, é responsabilidade da Filiada assegurar que tal teste realizado em seu Pais ou Territ6rio, esteja de
conformidade com estas Regras Anti-doping e Regulamentos Anti-doping.



Testes fora de competicéo

12. A IAAF enfocard seus testes fora de competicdo primeiramente nos atletas de Nivel. Entretanto, ela pode, a seu critério,
conduzir testes fora de competicdo em qualquer atleta em qualquer hora. Exceto em circunstancias excepcionais, todos os testes fora
de competicdo serdo realizados como Sem Aviso Prévio ao atleta ou ao Pessoal de Apoio ao Atleta ou & Federacdo Nacional. Os
atletas constantes da Lista de Atletas Registrados para Testes estardo sujeitos aos requerimentos de informacdo de localizagdo
(Whereabouts) estabelecidos de acordo com a regra 35.17.

13.  E dever de toda Filiada, Secretaria Geral da Filiada e outra pessoa sob a Jarisdicdo de uma Filiada auxiliar a I1AAF (e, se
apropriado, outra Filiada, WADA ou outro drgdo com autoridade competente para testar) na conducao de testes fora de competicdo
sob esta Regra. Qualquer Filiada, Secretaria Geral de uma Filiada ou outra pessoa sob a Jirisdicdo de uma Federagdo evitar, impedir,
obstruir ou de outra maneira alterar a conducéo de tais testes pode estar sujeita a san¢des sob estas Regras Anti-doping.

14.  Testes fora de competicdo devem ser conduzidos sob estas Regras Anti-doping para detectar substancias proibidas e métodos
proibidos em todos os tempos (em competicdo e fora de competicdo) na Lista Proibida.

15. Estatisticas de testes fora de competi¢do serdo publicados uma vez ao ano por atleta no Grupo de atletas registrados para teste e
por Federacao filiada.

Informacéo para localizacédo de Atleta

16. A IAAF estabelecera um Grupo de Atletas Registrado para Testes que sdo solicitados a preencher os requisitos de informacdo de
localizacdo (whereabouts) estabelecidos nestas Regras e Regulamentos Anti-Doping. O Grupo Registrado para Testes sera publicado
pela IAAF no seu site e sera revisto e atualizado quando necessario, de tempos em tempos.

17. Cada atleta no Grupo Registrado para Testes sera solicitado a apresentar as informagdes de localizagdo (Whereabouts Filings) de
acordo com os Regulamentos Anti-Doping. A responsabilidade final por apresentar o formulario de localizacdo preenchido recai
sobre cada Atleta. As Filiadas deverdo, entretanto, a pedido da IAAF ou de outra autoridade relevante de Testes, usar de seus
melhores esforcos para ajuda-los na coleta das informagdes de localizagdo o mais acurada e atual possivel de seus atletas e devem
incluir dispositivos especificos em suas regras e regulamentos para tais fins. A informacédo de localizagdo fornecida pelo atleta de
acordo com esta Regra sera compartilhada com a WADA e qualquer outro érgao que tenha autoridade competente para testar o atleta
de acordo com os Regulamentos Anti-Doping na estrita condicdo de que sera usado somente para fins de Controle de Doping.

18 Se um atleta registrado no Grupo de Atletas Registrados para Testes falha em informar sua localizacdo a IAAF em seu
formulario de localizacdo, ele sera passivel de falha no Preenchimento de Formuléario para os fins da Regra 32.2(d) onde as condicGes
relevantes dos Regulamentos Anti-Doping tenham sido encontradas. Se um atleta do Grupo de Atletas Registrados falha em estar
disponivel para o Teste conforme declarado no Formulario de Localizacdo, isto sera considerado um Teste Perdido para os fins da
Regra 32.2(d) onde as condicdes relevantes dos Regulamentos Anti-Doping tenha sido encontradas. Um atleta sera passivel de ter
cometido uma infracdo a uma regra anti-doping segundo a Regra 32.2(d) se ele comete um total de trés Faltas de Localizacdo (que
pode ser qualquer combinacdo de Falha no Preenchimento/Testes Perdidos que somem um total de trés) dentro de qualquer periodo de
18 (dezoito) meses. A IAAF pode considerar, para os fins da Regra 32.2(d) sobre Falha de Preenchimento e/ou Testes Perdidos que
tenham sido declarados por outras Organizacdes Anti-Doping com Jdrisdicdo sobre um atleta, desde que eles tenham declarado com
base nas regras que estdo em consonancia com o Padrdo Internacional de Testes.

19. Se um Atleta do Grupo Registrado para Testes ou um membro de sua Equipe de Apoio ao Atleta ou outra pessoa que, mesmo
tendo conhecimento, fornece informacdo de localizacdo incorreta ou confusa, ele serd considerado ter se esquivado da coleta da
amostra por quebra da Regra 32.2(c ) e/ou Falsificado/ou Tentado Falsificar o Processo de Controle do Doping por quebra da Regra
32.2(c). Se uma Filiada que tenha sido solicitada a auxiliar a IAAF na coleta de informacéo de localizagdo de acordo com a Regra
35.17, ou tenha, de outro modo, concordado em apresentar a informac&o de localizacdo em nome de seus atletas, falha em checar que
a informac&o enviada € atual e correta, serd considerado uma quebra da Regra 44.2(e).

Retorno & Competicao ap6s aposentadoria ou outro periodo sem competir

20.  Se um atleta do Grupo Registrado para Testes ndo deseje mais estar sujeito a testes fora de competicdo levando em
consideracao o fato de que se aposentou, ou tenha escolhido ndo competir por qualquer outra razdo, ser solicitado que ele notifique a
IAAF por meio de um formulério prescrito. O mesmo atleta ndo pode voltar a competir a menos que ele tenha dado uma notificacéo
de 12 meses a IAAF no formulério prescrito de sua intencdo em voltar a competir e se disponha a testes fora de competicéo pela
IAAF naquele periodo, fornecendo para IAAF informacdo para localizacdo de atleta de acordo com a Regra 35.17. Um atleta que se
recuse ou falhe a submeter-se a coleta de amostra levando em consideragdo o fato de que se aposentou ou escolheu ndo competir por
qualquer outra razdo, mas que ndo tenha fornecido a IAAF a notificacdo segundo esta Regra, terd cometido uma infragdo a regra anti-
doping de conformidade com a Regra 32.2 (c).

~ REGRA36
ANALISE DAS AMOSTRAS
1. Todas as amostras coletadas sob estas Regras Anti-doping deverdo ser analisadas de conformidade com os seguintes principios
gerais:

Uso de Laboratdrios Aprovados

(a) Para os fins da Regra 32.2(a) (Presenca de uma Substancia Proibida ou Método Proibido), as amostras serdo analisadas
somente em laboratérios credenciados pela WADA ou de outra forma aprovados pela WADA. No caso de amostras coletadas
pela IAAF de acordo com a Regra 35.7, as amostras deverdo ser enviadas somente a laboratérios credenciados pela WADA
(ou, onde aplicavel, para laboratérios hematoldgicos ou unidades méveis de teste) que sejam aprovadas pela IAAF.



Finalidades da Coleta e Analise de Amostras

(b) As amostras serdo analisadas para detectar substancias proibidas e métodos proibidos na Lista Proibida (e quaisquer outras
substancias conforme possa ser dirigido pela WADA de acordo com o seu programa de monitoramento) e/ou para auxiliar para
tracar o perfil dos pardmetros relevantes na urina, sangue ou outra matriz do atleta, incluindo DNA ou gen6mico, para fins de
anti-doping. A informacéo do perfil pertinente pode ser usado para Testes Alvo ou para apoiar uma infracdo a Regra 32.2., ou
ambos..

Pesquisa das Amostras

(c) Nenhuma amostra podera ser utilizada para qualquer outro propésito diferente daquele descrito na Regra 36.1(b) sem o
consentimento escrito do atleta. As amostras usadas (com o consentimento do atleta) para outros fins além daqueles previstos
na Regra 36.1(b) terdo qualquer meio de identificacdo removidos de forma que eles ndo possam ser identificados para um
atleta em particular.

Padrdes de Analise de Amostra e Relatério
(d) Os laboratérios deverdo analisar as amostras e relatar os resultados de conformidade com o Padrdo Internacional para
Laboratorios. Em cumprimento ao Padrao Internacional para Laboratorios (em oposicdo a outro padrdo alternativo, pratica ou
procedimento) sera suficiente concluir que os procedimentos determinados pelo Padréo Internacional para Laboratorios tenham
sido seguidos apropriadamente. O Padrdo Internacional para Laboratérios incluira Documentos Técnicos emitidos de acordo
com o Padréo Internacional para Laboratdrios.

2. Todas as amostras fornecidas pelos atletas em controles de doping conduzidos em Competicdes Internacionais tornar-se-do
imediatamente propriedade da IAAF.
3. Se, em qualquer estagio, qualquer fato ou questdo surgir com relacdo a analise ou a interpretacdo dos resultados de uma

amostra, a pessoa responsavel pela analise no laboratorio (ou laboratorio hematolégico ou unidade mével de teste) pode consultar o
Administrador Anti-doping da IAAF para orientacéo.

4. Se, em qualquer estagio, qualquer fato ou questdo surgir em relacdo a amostra, o laboratorio (ou a unidade mével de teste)
pode conduzir quaisquer analises adicionais ou outros testes necessarios para esclarecer o fato ou questdo levantados, e tais testes
deverdo ser confiados a IAAF quando decidir se a amostra deu ascensdo a um achado analitico adverso ou outra infragdo a regra anti-
doping.

5. Uma amostra coletada de acordo com a Regra 36.2 pode ser re-analisada para os fins da Regra 36.1(b) a qualquer tempo
exclusivamente sob a direcdo da IAAF ou WADA (com o consentimento da IAAF). Todas as demais amostras coletadas no Atletismo
podem ser re-analisadas exclusivamente sob a direcdo da Autoridade de Testes da IAAF (com o consentimento da Autoridade de
Teste) ou WADA. As circunstancias e condicfes para re-teste das Amostras serdo de acordo com o0s requisitos do Padrdo
Internacional para Laboratorios.

6. Quando uma analise indicar a presenca de uma substancia proibida ou utilizacdo de uma substancia proibida ou método
proibido, o laboratdrio credenciado pela WADA deve confirmar imediatamente o achado analitico adverso ou achado atipico, através
de cddigos, em um relatério assinado por um representante autorizado do Laboratério, enviar, tanto para a IAAF, no caso de um teste
da IAAF, ou para a Federacdo Nacional pertinente no caso de um teste nacional (com uma copia para IAAF). No caso de um teste
nacional, a Federacdo Filiada devera informar a IAAF do achado analitico adverso ou Achado Atipico ou Uso e o nome do atleta
imediatamente ap6s o recebimento da informacgdo do laboratério credenciado pela WADA e, e em todas as circunstancias, dentro de
duas semanas de tal recebimento.

REGRA 37
GERENCIAMENTO DE RESULTADOS
1. Ao receber uma notificagdo do achado analitico adverso ou outra evidéncia de infragdo da regra anti-doping sob estas Regras
Anti-doping, o assunto deve estar sujeito ao processo de gerenciamento de resultados estabelecido abaixo.
2. No caso de um atleta de Nivel Internacional, o processo de gerenciamento de resultados devera ser conduzido pelo

administrador Anti-doping da IAAF e, em todos os demais casos, devera ser conduzido pela pessoa pertinente ou organismo do Atleta
ou por outra pessoa da Federaco Filiada. A pessoa pertinente ou 6rgéo do atleta ou outra pessoa da Federacdo Filiada deverdo manter
o Administrador Anti-doping da IAAF constantemente informado sobre o processo. Solicitacdes para assisténcia ou informacg&o sobre
a conducdo do processo de gerenciamento de resultados podem ser feitas a0 Administrador Anti-doping da IAAF em qualquer tempo.
Para os propdsitos desta Regra e da Regra 38 abaixo, as consultas ao Administrador Anti-doping da IAAF deverdo, daqui por
diante, onde aplicavel, ser referenciadas a pessoa pertinente ou érgdo da Federacdo Filiada e referéncias a um atleta deverdo, onde
aplicadas, ser referenciadas a qualquer equipe de apoio ao atleta ou outra pessoa.
3. Ao receber uma notificacdo do achado analitico adverso, o0 Administrador Anti-doping da IAAF devera conduzir uma revisdo
para determinar se:
(@) O Achado Analitico Adverso € consistente com uma aplicacéo de IUT: ou
(b) ha uma quebra aparente (ou quebras) dos Regulamentos Anti-Doping ou do Padrdo Internacional para Laboratdrios que
ocasionou 0 Achado Analitico Adverso.
4. Se uma revisdo inicial de um Achado Analitico Adverso sob a Regra 37.3 acima néo revelar a aplicacdo de uma IUT ou quebra
dos Regulamentos Anti-Doping ou no Padrdo internacional para Laboratorios que tenha ocasionado o Achado Analitico Adverso, o
Administrador Anti-doping da IAAF devera imediatamente notificar o atleta:
(@) do achado Analitico Adverso;
(b) da Regra Anti-Doping que foi violada;
(c) do prazo limite dentro do qual o atleta devera fornecer a IAAF, quer diretamente ou através de sua Federagdo Nacional,
uma explicagdo para 0 achado analitico adverso;



(d) do direito do atleta em solicitar imediatamente a analise da amostra “B” e, falhando tal solicitagdo, sera considerado que
renunciou a amostra “B”. O atleta é avisado ao mesmo tempo que, se a analise da amostra “B” ¢ solicitada, todos os custos
relacionados ao laboratério serdo de responsabilidade do atleta, a menos que a amostra “B” ndo confirme a amostra “A”,
€M Cujos casos 0S custos passardo para a organizacgao responsavel pela iniciagdo do teste;

(e) o estabelecimento da data, hora e local para a anélise da amostra “B”, se solicitada pela IAAF ou o atleta, sera
normalmente no mais tardar até 7 dias apos a data da notificagdo do Achado Analitico Adverso do Atleta. Se o laborat6rio
concernente ndo puder, subseqiientemente, acomodar a analise da amostra “B” na data fixada, a analise sera realizada na
data mais préxima disponivel para o laboratério. Nenhuma outra raz&o serd aceita para a mudanca da data da anélise da
amostra “B”.

(f) da oportunidade do atleta e/ou seu representante assistir ao procedimento de abertura da amostra “B” e analise, na data,
horério e local estabelecidos, se tal andlise for solicitada; e

(g) dodireito do atleta de solicitar copias do pacote de documentagio laboratorial das amostras “A” e “B”, que deverdo incluir
a informacdo solicitada pelo Padrédo Internacional para Laboratérios.

O Administrador Anti-Doping da IAAF devera enviar a Filiada pertinente e WADA uma cépia da notificacdo ao atleta. Se

0 Administrador Anti-Doping da IAAF decidir ndo apresentar o Achado Analitico Adverso como uma infracdo a regra

anti-doping, isto sera notificado também ao Atleta, Filiada e a WADA.
5. Conforme prevé os Padrdes Internacionais, em certas circunstancias, os laboratérios sdo orientados a relatar a presenca de
Substéancias Proibidas que podem também ser produzida de forma enddgena, como Achado Atipico sujeito a investigacdo adicional.
Ao receber o Achado Atipico da Amostra “A”, o Administrador Anti-Doping da IAAF conduzira uma revisao inicial para determinar
se (a) o Achado Atipico é consistente com uma Aplicacdo de IUT que tenha sido concedida conforme previsto no Padrdo
Internacional para Isencdo para Uso Terapéutico ou (b) se existe qualquer aparente desvio dos Regulamentos Anti-Doping ou Padréo
Internacional para Laboratorios que tenha causado o Achado Atipico. Se a revisdo inicial ndo revelar uma aplicacdo de IUT ou o
desvio dos Regulamentos Anti-Doping ou Padrdo Internacional para Laboratérios que tenham causado o Achado Atipico, o
Administrador Anti-Doping da IAAF conduzira a investigacdo requerida pelo Padrdo Internacional. Ap6s a investigacdo ser
concluida, a WADA sera notificada se o Achado Atipico serd considerado ou ndo um Achado Analitico Adverso. Se o Achado
Atipico for considerado como um Achado Analitico Adverso, o atleta sera notificado conforme a Regra 37.4. O Administrador Anti-
Doping da IAAF nao informara sobre o Achado Atipico até que ele tenha concluido sua investigacdo e decidido se a IAAF alegara o
Achado Atipico a menos que existam as seguintes circunstancias:
(@) se o Administrador Anti-Doping da IAAF determinar que a Amostra “B” deve ser analisada antes da conclusio de sua
investigacao segundo a Regra 37.5, a IAAF pode conduzir a analise da amostra “B” ap6s notificar o atleta, com tal notificagdo incluir
uma descricdo do Achado Atipico e a informacdo onde aplicavel descrita na Regra 37.4 (b)-(g) acima;
(b) se 0 Administrador Anti-Doping da IAAF receber um pedido, tanto do Organizador de um Grande Evento pouco antes de uma de
suas competicdes internacionais ou um pedido de uma organizacdo esportiva responsavel por encontrar uma data proxima para
selecionar os membros de sua equipe para uma competicdo internacional, para descartar que qualquer atleta identificado em um lista
fornecida pelo organizador do Grande evento ou organizacdo esportiva tenha uma pendéncia de Achado Atipico, o0 Administrador
Anti-Doping da IAAF entdo identificara tal atleta apds primeiro apresentar uma notificacdo ao atleta sobre o Achado Atipico.
6. Um atleta pode aceitar um Achado Analitico Adverso da amostra “A” ao recusar seu direito a analise da amostra “B”. A IAAF
pode, entretanto, solicitar a analise da amostra “B” a qualquer momento se ela acreditar que tal analise sera relevante para a
consideracao do caso do atleta.
7. Devera ser permitido que o atleta e/ou seu representante esteja presente na analise da amostra “B” e assistir a toda a analise
sendo realizada. Um representante da Federagdo Nacional do atleta pode também estar presente e atender a toda anélise, assim como
um representante da IAAF. Um atleta continuara provisoriamente suspenso (ver Regra 38.2) independente do fato de ele ter solicitado
analise da amostra “B”.
8. Uma vez que a analise da amostra “B” seja concluida, o resultado laboratorial completo devera ser enviado ao Administrador
Anti-doping da IAAF, bem como uma cdpia de todos os dados pertinentes solicitados pelo Padréo Internacional para Laboratorios.
Uma cdpia desse relatdrio e todos os dados pertinentes deverdo ser remetidos para o atleta se solicitado.
9. No recebimento do relatorio laboratorial da amostra “B”, o Administrador Anti-doping da IAAF deverd conduzir qualquer
continuacdo de investigacdo que possa ser solicitada pela Lista Proibida. Em cima da complementacdo da continuacdo da
investigacdo, o Administrador Anti-doping da IAAF deverd notificar prontamente o atleta com relagdo aos resultados da continuagéo
da investigacdo, e quer a IAAF afirme ou ndo, ou continue afirmando, que uma regra anti-doping foi violada.
10. No caso de qualquer infracdo da regra anti-doping onde ndo haja um achado analitico adverso ou Achado Atipico, 0
Administrador Anti-doping da IAAF deverd conduzir qualquer investigacdo que seja necessaria segundo a politica de anti-doping
aplicével e as regras adotadas segundo o Codigo ou que ele, de outro modo julgue necessério e, para complementacdo de tal
investigacdo, prontamente notificar o atleta em questéo se chegar a conclusdo de que uma infragdo da regra anti-doping foi cometida.
Se este for o caso, sera dada ao atleta uma oportunidade, quer diretamente ou através de sua Federagdo Nacional, dentro do prazo
limite estabelecido pelo Administrador Anti-doping da IAAF, para fornecer uma explicacdo em resposta a afirmagao da infracdo da
regra anti-doping.
11.  Pessoas ligadas ao controle de doping deverdo seguir todas os passos necessarios para manter a confidencialidade do caso até
que a andlise da amostra “B” seja concluida (ou até que qualquer continuaco de investigacdo da analise da amostra “B” que possa ser
solicitada pela Lista Proibida sob a Regra 37.10 seja concluida), ou até que o atleta renuncie a anélise da amostra “B”. A identidade
dos atletas cujas amostras estejam sob a alega¢do de ter cometido uma infracdo a regra anti-doping pode ser revelada somente apds a
notificacdo ter sido dada ao atleta ou outra pessoa de acordo com a Regra 37.4 ou 37.10 e, em circunstancias normais, nao antes da
imposicao de uma suspensao provisoria de acordo com a Regra 38.2 ou Regra 38.3.
12. O Administrador Anti-Doping da IAAF pode, a qualquer tempo, requerer de uma Filiada que investigue a possibilidade de uma
infracdo a estas Regras por um ou mais atletas ou outra pessoa dentro da Jarisdicdo da Filiada (onde apropriado, agindo em conjunto
com a Organizacdo Nacional Anti-Doping no Pais ou Territorio da Filiada em questdo e/ou autoridade nacional pertinente ou 6rgéo).
A falha ou a recusa da Filiada em conduzir tal investigacdo a pedido da IAAF ou proceder um relatério escrito de tal investigacdo



dentro de um razoavel periodo de tempo conforme estipulado pelo Administrador Anti-Doping da IAAF pode conduzir a imposicdo
de sangBes sobre a Filiada de acordo com a Regra 44.

13. O gerenciamento dos resultados relacionados a um aparente Teste Perdido ou Falha na Apresentacdo de InformacGes de
Localizagdo por um atleta constante do Grupo Registrado para Testes sera conduzido pela IAAF de acordo com os procedimentos
estabelecidos nos Regulamentos Anti-Doping. O gerenciamento de resultados relacionados a um aparente Teste Perdido ou Falha na
Apresentacdo de Informacdes de Localizagdo em um grupo nacional registrado como resultado de uma tentativa de testar o atleta pela
IAAF ou em seu nome serd conduzido pela IAAF de acordo com os Regulamentos Anti-Doping. O gerenciamento dos resultados
relativos a um aparente Teste Perdido ou Falha na Apresentacdo de Informag&o de Localizagdo por um atleta de um grupo nacional
registrado como um resultado de uma tentativa de testar o Atleta por ou em nome de outra Organizacdo Anti-Doping sera conduzido
por aquela outra Organizacdo Anti-Doping de acordo com o Padrdo Internacional para Testes.

14. O processo de gerenciamento de resultados de um teste conduzido pelo COI ou por qualquer outra organizacdo desportiva
internacional que conduziu o teste em uma Competicéo Internacional sobre a qual a IAAF n&o tenha controle exclusivo (ex. Os Jogos
Comunitarios ou os Jogos Pan-Americanos) devera ser gerenciado pela IAAF, até determinar a sancdo ao atleta, além da
desqualificacdo da Competicdo Internacional em questdo, de conformidade com estas Regras Anti-doping.

REGRA 38
PROCEDIMENTOS DISCIPLINARES

1. Quando for afirmado que uma infracdo da regra anti-doping foi cometida sob estas Regras Anti-doping, os procedimentos
disciplinares serdo feitos nos trés estagios seguintes:

(@) suspensdo provisoria;

(b) audiéncia;

(c) sancdo ou exoneracao.

Suspensédo Provisoria

2. Se nenhuma explicacdo, ou nenhuma explicacdo adequada, para um Achado Analitico Adverso for recebida do atleta ou de sua
Federacdo nacional dentro do prazo limite estabelecido pelo Administrador Anti-doping da IAAF na Regra 37.4 (c) , o atleta, além do
caso de um Achado Analitico Adverso para uma Substancia Especifica, devera ser suspenso, suspensdo neste momento sendo
provisoria pendente a resolucéo de seu caso pela sua Federagdo Nacional. No caso de um atleta de Nivel Internacional, o atleta serd
suspenso pelo Administrador Anti-Doping da IAAF. Nos demais casos, a Federacdo Nacional do Atleta impora a suspensdo pertinente
através de notificacdo escrita ao atleta. Alternativamente, o atleta deve aceitar voluntariamente a suspensdo desde que isto seja
confirmado por escrito a sua Federacdo Nacional. No caso de um Achado Analitico Adverso por uma Substancia Especifica, ou no
caso de infracdo a qualquer outra regra anti-doping além do Achado Analitico Adverso, o Administrador Anti-Doping da IAAF pode
suspender o atleta, provisoriamente, até a solucdo do caso por sua Federacdo Nacional. Uma Suspenséo Provisoria entrara em vigor a
partir da data de notificacdo ao atleta, de acordo com estas Regras Anti-Doping.

3. Em qualquer caso onde a Federacdo Filiada imponha uma suspensdo provisoria ou atleta aceita uma suspensao voluntéria, a
Federacdo Filiada devera confirmar o fato imediatamente para a IAAF e o atleta deverd, depois disso, estar sujeito aos procedimentos
disciplinares estabelecidos abaixo. Uma suspensdo voluntaria deverd ser efetivada somente a partir da data do recebimento da
confirmacdo escrita do atleta pela IAAF. Se, contrario ao paragrafo acima, a Federacdo Filiada falhar, na opinido do Administrador
Anti-doping da IAAF, em impor uma suspensao proviséria conforme requerido, o0 Administrador Anti-doping da IAAF, podera ele
proprio impor tal suspensdo proviséria. Uma vez que a suspensao provisoria seja imposta pelo Administrador Anti-doping da IAAF,
ele deverd notificar a suspensdo a Federacédo Filiada, a qual deverd entdo iniciar os procedimentos disciplinares estabelecidos abaixo.
4, A decisdo de impor uma suspensdo provisoria a um atleta ndo deverd estar sujeita a apelacdo. Um atleta que tenha sido
provisoriamente suspenso, ou que tenha aceitado uma suspensao voluntéria deve, entretanto, ter direito a uma audiéncia prevista
completa perante sua Federacdo Nacional de conformidade com a Regra 38.9.

5. Se uma Suspensao Provisoria é imposta (ou voluntariamente aceita) com base no Achado Analitico Adverso da Amostra “A” e
uma subseqiiente andlise da amostra “B” (se solicitado pela IAAF ou pelo atleta) ndo confirmar a analise da amostra “A”, entdo 0
atleta ndo estard sujeito a qualquer outra Suspensdo Provisoria por conta de uma infracdo da Regra 32.2(a) (Presenca de uma
Substancia Proibida ou seus Metabdlitos ou Marcadores). Em circunstancias onde o atleta (ou a equipe do atleta se for o caso) tenha
sido retirado de uma competi¢cdo com base em uma infracdo da Regra 32.2(a) e a subseqiiente amostra “B” ndo confirmar o achado na
amostra “A”, se, sem que de outro modo afete a competicdo, se ainda for possivel, o atleta ou equipe seja re-integrada, o atleta ou
equipe pode continuar a tomar parte da competicao.

6. Se um atleta ou outra pessoa se desliga durante o processo de gerenciamento dos resultados ainda esteja em andamento, a
organizacdo responsavel pelo gerenciamento dos resultados de acordo com as Regras Anti-Doping retém a Jurisdicdo para completar
seu processo de gerenciamento dos resultados. A pessoa que se afasta antes que qualquer processo de gerenciamento de resultados
tenha inicio, a organizacdo que teria Jurisdigdo para gerenciar os resultados, segundo as Regras Anti-Doping sobre o atleta ou outra
pessoa na época em que o atleta ou outra pessoa cometeu uma infracdo a uma regra anti-doping, tem Jurisdicdo para conduzir o
gerenciamento dos resultados.

Audiéncia

7. Todo atleta terd o direito de solicitar uma audiéncia perante o Tribunal pertinente de sua Federacdo Nacional antes que
qualquer sanc¢do seja determinada de conformidade com estas Regras Anti-doping. Quando um atleta adquiriu seu status de filiado no
exterior sob a Regra 4.3 acima, o atleta terd direito a solicitar uma audiéncia tanto perante o tribunal pertinente de sua Federacao
Nacional de origem quanto perante o tribunal da Federagdo Filiada da qual adquiriu sua filiagdo. O processo de audiéncia respeitara os
seguintes principios: uma audiéncia adequada: um justo e imparcial corpo de jurados; o direito de ser representado pelo conselho, as
expensas do préprio atleta ou de outra pessoa; o direito a ser informado de forma justa e adequada sobre a afirmacéo da infracéo a
regra anti-doping; o direito de resposta a afirmativa de infragdo a regra anti-doping e as consequéncias resultantes; o direito de cada



parte a apresentar evidéncias, incluindo o direito a chamar e inquirir testemunhas (sujeito a aprovacdo do corpo de jurados em aceitar
evidéncia por telefone ou apresentacdo escrita); o direito do atleta ou outra pessoa a ter um intérprete na audiéncia, com o corpo de
jurados, para determinar a identidade e responsabilidade pelo custo do intérprete; e uma adequada, escrita, decisdo justificada
especificamente, incluindo uma explanacéo das racGes para qualquer periodo de inelegibilidade.

8. Quando um atleta é notificado que sua explicacdo foi rejeitada e que ele esta provisoriamente suspenso de conformidade com a
Regra 38.2 acima, a ele devera também ser informado o seu direito em solicitar uma audiéncia. Se um atleta falhar em confirmar por
escrito a sua Federagdo Nacional ou outro 6rgdo pertinente dentro de 14 dias de tal notificacdo que deseja ter uma audiéncia, sera
considerado que o atleta renunciou ao direito de uma audiéncia e aceitou que cometeu a infracdo da regra anti-doping em questéo.
Este fato serd confirmado por escrito a IAAF pela Federagdo Filiada dentro de 5 dias Uteis.

9. Se a audiéncia for solicitada pelo atleta, devera ser convocada sem atraso e a audiéncia realizada dentro de 3 meses da data da
solicitagdo do atleta para a Federagdo Filiada. As Filiadas deverdo manter a IAAF totalmente informada sobre o status de todos 0s
casos aguardando audiéncias e todas as datas de audiéncias tdo logo sejam fixadas. A IAAF tera o direito de estar presente em todas
as audiéncias como um observador. Entretanto, a presen¢a da IAAF na audiéncia, ou qualquer outro envolvimento no caso, ndo
devera afetar seu direito de apelar ao CAS sobre a decisdo da Filiada de acordo com a Regra 42. Se o processo da audiéncia atrasar
mais que 3 meses até a sua conclusdo a IAAF pode eleger, se 0 atleta € um atleta de nivel internacional, para trazer o caso diretamente
a um Unico arbitro apontado pelo CAS. O caso serd conduzido de acordo com as regras do CAS (estas aplicaveis em todos os
procedimentos da apelacdo da arbitragem sem referéncia a qualquer limite de tempo para a apelacdo). A audiéncia procedera sob a
responsabilidade e despesas da Federagéo filiada e a decisdo do Arbitro Ginico devera ser submetida a apelacdo do CAS de acordo com
a Regra 42. Uma falha da Filiada em realizar uma audiéncia para um atleta dentro de 3 meses segundo esta Regra, pode ainda resultar
em uma imposicdo de uma san¢ao segundo a Regra 44.

10. O atleta pode escolher renunciar a audiéncia ao reconhecer por escrito, uma infracdo a estas Regras Anti-Doping aceitando as
conseqiiéncias consistentes com a Regra 40 conforme proposto pela Filiada. Quando um atleta aceita as consequiéncias consistentes
com a Regra 40 e ndo ocorre audiéncia, a Filiada apresentara a IAAF uma substanciada decisdo explicando a acdo que foi tomada.
Uma decisdo por uma Filiada levantada pela aceitacdo das conseqiiéncias pelo atleta segundo estas Regras Anti-Doping pode ser
apelada de acordo com a Regra 42.

11. A audiéncia do atleta devera ser realizada perante o 6rgdo pertinente constituido para audiéncia ou de outra forma autorizado
pela Filiada. Quando uma Filiada delega a conducéo de uma audiéncia a outro érgdo, comité ou tribunal (se dentro ou fora da Filiada),
ou quando por qualquer outra razdo, qualquer 6rgdo nacional, comité ou tribunal fora da Filiada é responsavel em conceder uma
audiéncia ao atleta segundo estas Regras, a decisdo daquele érgao, comité ou tribunal estara sujeita, para os fins da Regra 42, ser a
decisdo da Filiada e a palavra “ Filiada” em tal Regra sera interpretada.

12.  Na audiéncia do caso do atleta, o tribunal pertinente devera considerar primeiro se foi ou ndo cometida uma infracéo a regra
anti-doping. A Filiada ou outra autoridade legal competente deverd prover o énus da prova da infracdo da regra anti-doping para
satisfacdo confortavel do tribunal (ver Regra 33.1).

13.  Se o tribunal pertinente da Filiada considerar que uma infracdo por doping néo foi cometida, esta decisdo devera ser notificada
para o Administrador Anti-doping da IAAF por escrito dentro de 5 dias Uteis da data em que a decisdo foi tomada (junto com uma
cdpia das razfes escritas para tal decisdo). O caso sera entdo revisado pelo Painel de Revisdo de Doping o qual decidira se devera ou
ndo ser encaminhado a julgamento perante 0 CAS de acordo com a Regra 42.15. Se o Painel de Revisdo de Doping assim decidir,
pode ao mesmo tempo re-impor, onde apropriado, a suspensao provisdria pendente a resolucdo da apelacao pelo CAS.

14 Se o tribunal pertinente da Filiada considerar que uma infracdo da regra de doping foi cometida, antes da imposicdo de
qualquer periodo de inelegibilidade, o atleta devera ter oportunidade para estabelecer que ha circunstancias excepcionais no seu caso
que justifique uma reducdo da sancéo de outro modo aplicavel sob a Regra 40.

Circunstancias especiais / excepcionais
15.  Todas as decisdes tomadas segundo estas Regras Anti-doping relacionadas a circunstancias excepcionais/especiais devem estar
harmonizadas de modo que as mesmas condicdes legais possam ser garantidas para todos os atletas, ndo obstante sua nacionalidade,
domicilio, nivel ou experiéncia. Conseqlientemente, ao considerar a questdo de circunstancias excepcionais/especiais, 0s seguintes
principios devem ser aplicados:
(a) é dever pessoal de cada atleta assegurar que nenhuma substancia proibida entre nos seus tecidos ou fluidos corporais.
Atletas sdo alertados que eles sdo responsaveis por qualquer substancia presente em seu corpo (ver Regra 32.2 (a)(i).
(b) circunstancias excepcionais existirdo somente em casos onde as circunstancias sejam verdadeiramente excepcionais e ndo a
vasta maioria dos casos.
(c) levando-se em consideracdo o dever pessoal do atleta contido na Regra 38.15(a), os seguintes n&o serdo considerados como
casos que sejam realmente excepcionais: uma alegacdo de que uma substancia proibida ou método proibido foi dado a um
atleta por uma pessoa sem seu conhecimento, uma alegacéo de que a substancia proibida foi tomada por engano, uma alegacdo
que uma substancia proibida foi devido a ingestao de suplementos alimentares contaminados ou uma alegagdo que a medicacao
foi prescrita pela equipe de apoio ao atleta que ignorando o fato dele conter uma substancia proibida.
(d) circunstancias excepcionais podem, entretanto, existir quando um atleta tiver fornecido evidéncia substancial ou ajuda a
IAAF, sua Federacdo Nacional, & Organizagdo Anti-doping, autoridade criminal ou organismo disciplinar profissional, que
resulte, para a IAAF, sua Federacdo Nacional, Organizagdo Anti-Doping, autoridade criminal ou organismo disciplinar
profissional a descoberta ou o estabelecimento de infragdo & uma regra anti-doping por outra pessoa, ou resultando em um
orgdo criminal ou profissional, a descoberta ou o estabelecimento de uma ofensa ou quebra das regras profissionais por outra
pessoa.
(e) circunstancias especiais podem existir no caso de uma Achado Analitico Adverso para uma Substancia Especifica em que o
atleta pode explicar como a Substancia Especifica entrou em seu corpo ou como ele obteve sua posse e que tal Substancia
Especifica ndo tinha a inten¢do de melhorar a performance esportiva do Atleta ou mascarar o uso de substancia que melhorasse
a performance.



16. A determinacdo de circunstancias excepcionais em casos envolvendo atletas em Nivel Internacional devera ser feita pelo
Painel de Reviséo de Doping (ver Regra 38.20).

17.  Se um atleta procura estabelecer que ha circunstancias excepcionais em seu caso, o tribunal pertinente devera considerar,
baseado na evidéncia apresentada, e com restrita consideracdo aos principios especificados na Regra 38.15, se, em sua visao, as
circunstancias no caso do atleta podem ser excepcionais/especiais Em um caso segundo a Regra 32.2(a), o atleta deve em qualquer
evento demonstrar como a Substancia entrou em seu corpo a fim de ter o periodo de Inelegibilidade reduzido.

18 Se, tendo examinado a evidéncia apresentada, o tribunal pertinente considerar que ndo ha circunstancias excepcionais/especiais
no caso do atleta, ele deverd impor a san¢éo prescrita na Regra 40. A Filiada devera notificar a IAAF e ao atleta por escrito da deciséo
do tribunal pertinente, dentro de 5 dias Uteis de a decisdo ter sido tomada.

19 Se, tendo examinado a evidéncia apresentada, o tribunal pertinente considerar que ha circunstancias no caso do atleta que
possam ser consideradas excepcionais/especiais, se 0 caso envolver um atleta com Nivel Internacional ele deve:

(@) enviar o assunto ao Painel de Revisdo de Doping (através do Secretario Geral), juntamente com todo material e/ou

evidéncia, a qual, em sua visdo, demonstra circunstancias de natureza excepcional; e
(b) convidar o atleta e/ou sua Federacdo Nacional para apoiar a remessa do tribunal pertinente ou fazer submissdes
independentes apoiando tal remessa; e

(c) adiar a audiéncia do caso do atleta até a determinacdo do Painel de Revisdo de Doping sobre circunstancias

excepcionais/especiais.

A suspensdo proviséria do atleta serd mantida aguardando o recebimento da determinacdo do Painel de Revisdo de Doping
sobre circunstancias excepcionais/especiais.

20 Ao receber a informacéo pelo tribunal pertinente, o Painel de Revisdo de Doping devera examinar a questdo de circunstancias
excepcionais/especiais somente na base de materiais escritos que tenham sido submetidos a ele. O Painel de Revisdo de Doping tera o
poder de:

(a) trocar pontos de vista sobre o assunto por e-mail, telefone, fax, ou pessoalmente;

(b) solicitar outras evidéncias ou documentos adicionais;

(c) convocar o atleta para qualquer explicacdo adicional;

(d) se necessario, solicitar o comparecimento do atleta perante ele.

Com base na revisdo dos materiais escritos submetidos a ele, incluindo qualquer evidéncia ou documentos adicionais, ou
explicacdo adicional fornecida pelo atleta, o Painel de Revisdo de Doping, tendo estrita consideracdo aos principios especificados na
Regra 38.15, devera fazer uma determinacéo se ha circunstancias excepcionais/especiais no caso e, se assim for, em qual categoria
eles caem, ou seja, se as circunstancias excepcionai/especiais demonstrarem Nenhuma Falta ou Nenhuma Negligéncia por parte do
atleta (ver Regra 40.5(&) ou Nenhuma Falta Significante ou Nenhuma Negligencia Significante pelo atleta (Ver Regra 40.5(b) ou
Assisténcia Substancial pelo atleta que resultou na descoberta ou o estabelecimento de uma infracdo a regra anti-doping ou a uma
ofensa criminal ou quebra das regras profissionais por outra Pessoa (Ver Regra 40.5(c), ou se as circunstancias especiais para reducao
da sancdo para Substancias Especificas foram alcancadas (Ver Regra 40.4). Esta determinacdo devera ser informada a Filiada por
escrito pelo Secretario Geral.

21.  Se a determinacdo do Painel de Revisdo de Doping é que ndo ha circunstancias excepcionais/especiais no caso do atleta, a
determinacdo devera ser ligada ao tribunal pertinente, o qual devera impor a san¢do prescrita na Regra 40. A Filiada devera notificar a
IAAF e ao atleta por escrito da decisdo do tribunal pertinente, o qual devera incorporar a determinacdo do Painel de Revisdo de
Doping, dentro de 5 dias Uteis da decisao ter sido tomada.

22.  Se adeterminagdo do Painel de Revisdo de Doping € que ha circunstancias excepcionais no caso, o tribunal pertinente devera
decidir a sangdo do atleta de conformidade com a Regra 40.4 ou 40.5, consistente com a categorizacdo de circunstancias
excepcionais/especiais do Painel de Revisdo de Doping na Regra 38.20. A Filiada devera notificar a IAAF e o atleta da decisdo do
tribunal pertinente, dentro de 5 dias Uteis de a decisdo ter sido tomada.

23. O atleta tem o direito de pedir uma revisdo da determinacdo do Painel de Revisdo de Doping em circunstancias
excepcionais/especiais ao CAS. Em todos os casos, o padréo de revisdo da determinacdo do Painel de Revisdo de Doping na questéo
de circunstancias excepcionais/especiais sera aquele especificado na Regra 42.21.

24, Nos casos que ndo envolvem atleta com Nivel Internacional o tribunal pertinente devera considerar, tendo estrita observacdo
aos principios especificados na Regra 38.15, se ha circunstancias excepcionais/especiais no caso do atleta e decidir apropriadamente
sobre a sancéo do atleta. A Filiada devera notificar a IAAF e o atleta da decisdo do tribunal pertinente, por escrito, dentro de 5 dias
Uteis da decisdo ter sido tomada. Se o tribunal pertinente concluir que hé circunstancias excepcionais/especiais no caso do atleta, ele
devera especificar a base factual completa para tal conclusdo como parte de sua decisao escrita.

) REGRA 39
DESQUALIFICAGAO AUTOMATICA DE RESULTADOS INDIVIDUAIS

1. Uma infracdo & regra anti-doping ocorrida em um teste Em Competicdo automaticamente levard a desqualificacdo no evento
em questdo, com todas as consequiéncias decorrentes para o atleta, incluindo a perda de titulos, prémios, medalhas, pontos e prémios
em dinheiro e por participacao.

REGRA 40 3
SANCOES SOBRE INDIVIDUOS

Desqualificacdo de resultados em Competicdo durante a qual ocorre uma infragéo a regra anti-doping

1. Uma infracdo a regra anti-doping ocorrida em um teste Em Competicdo automaticamente levard a desqualificacdo do evento
em questdo, com todas as conseqiiéncias decorrentes para o atleta, incluindo a perda de titulos, prémios, medalhas, pontos e prémios
em dinheiro e por participacgao, exceto as informadas abaixo:



Se o atleta demonstrar que ele ndo cometeu Nenhuma Falta ou Negligéncia para a infracdo, os resultados individuais do atleta em
outros eventos ndo serdao desqualificados a menos que os resultados do atleta em outros eventos que ndo aquele no qual a infracdo a
regra anti-doping ocorreu quando provavelmente tenha sido afetado pela infrag&o da regra anti-doping pelo atleta.

Inelegibilidade pela Presenca, Uso ou Tentativa de Uso ou Posse de Substancias Proibidas e Métodos Proibidos

2. O periodo de Inelegibilidade imposto por uma infragdo as Regras 32.2(a) (Presenca de uma Substancia Proibida ou seus
Metabolitos ou Marcadores)), 32.2(b) (Uso ou Tentativa de Uso de uma Substancia Proibida ou Método Proibido) ou 32.2(f) (Posse
de Substancia Proibida e Métodos Proibidos), a menos que as condicdes de eliminar ou reduzir o periodo de Inelegibilidade conforme
previsto na Regra 40.4 e 40.5, ou as condi¢cBes de aumentar o periodo de Inelegibilidade como previsto na Regra 40.6 sejam
estabelecidas, sera o seguinte:

Primeira infracdo: Inelegibilidade de 2 (dois) anos.

Inelegibilidade para Outras San¢des a Regra Anti-Doping

3. O periodo de Inelegibilidade por violagdes as regras anti-doping além das previstas na Regra 40.2 serdo as seguintes:

(a) Para violagdes a Regra 32.2 (c) (recusa ou falha em se submeter a Coleta da Amostra) ou Regra 32.2(e) (Adulteragdo do Controle
Anti-Doping), o periodo de Inelegibilidade sera de dois (2) anos, a menos que as condi¢les previstas na Regra 40.5, ou as condicoes
previstas na Regra 40.6 ocorram.

(b)  Para violagbes a Regra 32.2(g) (Trafico ou Tentativa de Trafico) ou Regra 32.2(h) (Administracdo ou Tentativa de
Administracdo de uma Substancia Proibida ou Método Proibido), o periodo de Inelegibilidade sera de um minimo de 4 (quatro) anos
até a Inelegibilidade para toda a vida, a menos que as condicdes contidas na Regra 40.5 ocorram. Uma infracdo a regra anti-doping
envolvendo um Menor sera considerado particularmente como uma infracdo séria e, se cometida pelo Pessoal de Apoio ao Atleta por
violacdes além daquelas Substancias Especificas referidas na Regra 34.5, resultara em uma Inelegibilidade por toda vida para tal
Pessoal de Apoio ao Atleta. Além disso, a infracdo significante das Regras 32.2(g) ou 32.2(h) que podem também violar leis e
regulamentos ndo esportivos, sera relatada a respectiva autoridade administrativa, profissional ou judicial competente.

(c) Por violagdes a Regra 32.2(d) (Falha no Preenchimento e/Testes Perdidos) o periodo de Inelegibilidade sera o minimo de 1 (hum)
ano e 0 maximo de 2 (dois) anos com base no grau da falta do atleta.

Eliminacdo ou Reducéo do periodo de Inelegibilidade por Substancias Especificas em circunstancias especificas
4. Quando um Atleta ou outra Pessoa puder estabelecer como uma Substancia Especifica entrou em seu corpo ou veio parar em
seu poder e que tal Substancia Especifica ndo tinha intencdo de melhorar a capacidade esportiva do atleta ou mascarar o Uso de uma
substancia para melhorar a performance, o periodo de Inelegibilidade na Regra 40.2 seré aplicado como se segue:
Primeira infracdo: No minimo, uma adverténcia e nenhum periodo de Inelegibilidade em futuras competicdes e, no maximo, 2
(dois) anos de Inelegibilidade.
Para justificar qualquer eliminacdo ou reducéo, o Atleta ou outra Pessoa deve produzir evidéncias que corroborem em adicdo a
sua palavra que declarar para satisfazer de maneira plena o tribunal do jari a auséncia de uma intencdo de aumentar sua
performance esportiva ou de mascarar o Uso de substancia que melhore a performance. O grau de falta do Atleta ou outra
Pessoa sera o critério considerado em determinar qualquer reducdo do periodo de Inelegibilidade.
Este Artigo aplica-se somente naquelas circunstancias onde o Painel de Audiéncia esteja plenamente satisfeito pelo objetivo
das circunstancias do caso em que o Atleta ao usar uma Substancia Proibida ndo intencionava melhorar sua performance
esportiva.

Eliminagéo ou reduc¢éo do periodo de Inelegibilidade com base em circunstancias excepcionais
5.

(@) Nenhuma Falta ou Negligéncia: Se um Atleta ou outra Pessoa declarar em um caso individual que ele ndo cometeu Nenhuma
Falta ou Negligéncia, o periodo diferente aplicavel sera eliminado. Quando uma Substancia Proibida ou seus Marcadores ou
Metabolitos sdo detectados em uma Amostra de um Atleta em infracdo da Regra 32.2(a) (Presenca de uma Substancia
Proibida), o Atleta deve declarar como a Substancia Proibida entrou em seu sistema a fim de ter seu periodo de
Inelegibilidade eliminado.

No caso em que esta Regra é aplicada e o periodo de Inelegibilidade de outro modo aplicavel é eliminado, a infracdo a regra
anti-doping ndo sera considerada como uma infracdo para o proposito limitado de determinar o periodo de Inelegibilidade
por violagBes multiplas segundo a Regra 40.7.

(b) Nenhuma Falta ou Negligéncia Significantes: Se um Atleta ou Outra Pessoa declarar em um caso individual que ele ndo
cometeu Nenhuma Falta ou Negligéncia Significantes, entdo o periodo diferente aplicAvel de Inelegibilidade pode ser
reduzido, mas o periodo de Inelegibilidade reduzido ndo pode ser menos que a metade do periodo de Inelegibilidade de outro
modo aplicével. Se o periodo diferente aplicavel é para a vida toda, o periodo reduzido segundo esta Regra ndo pode ser
inferior a 8 (oito) anos. Quando uma Substancia Proibida ou seus Marcadores ou Metabolitos é detectado na Amostra de um
Atleta em infracdo da Regra 32.2(a) (Presenca de uma Substancia Proibida), o Atleta deve declarar como a Substancia
Proibida entrou em seu sistema a fim de ter o periodo de Inelegibilidade reduzido.

(c) Assisténcia Substancial na Descoberta ou o Estabelecimento de Violacdes a Regra Anti-Doping: O tribunal pertinente de
uma Filiada pode, antes de uma decisdo final de uma apelagdo segundo a Regra 42 ou a expiragdo do tempo de apelagdo
(quando aplicavel em caso de um Atleta de Nivel Internacional que teve seu caso encaminhado ao Painel de revisdo de
Doping para sua decisdo segundo a Regra 38.16) suspender uma parte do periodo de Inelegibilidade imposto em um caso
individual quando o Atleta ou outra Pessoal tenha fornecido Assisténcia Substancial a IAAF, sua Federacdo Nacional, uma
Organizagdo Anti-Doping, autoridade criminal, autoridade disciplinar profissional resultando na IAAF, Federacdo Nacional
ou Organizacdo Anti-Doping descobrir ou declarar uma infracdo a regra anti-doping por outra Pessoa ou resultar em um
orgdo criminal ou disciplinar a descoberta ou declaragdo de uma ofensa criminal de uma quebra de regras profissionais por



outra pessoa. Apds uma decisdo final da apelacdo segundo a Regra 42 ou a expiracdo do tempo para apelacdo, o periodo de
Inelegibilidade de um Atleta ou outra Pessoa pode somente ser suspenso pela Filiada se o Painel de revisdo de Doping assim
determinar e a WADA concordar. Se o Painel de Revisdo de Doping determinar que ndo houve Assisténcia Substancial, a
determinacéo sera obrigatoriamente da Filiada e ndo havera suspensao ou Inelegibilidade. Se o Painel de Revisdo de Doping
determinar que houve Assisténcia Substancial a Filiada entdo decidird o periodo de Inelegibilidade que sera suspenso. Até
onde for de outro modo o periodo de Inelegibilidade aplicavel possa ser suspenso sera com base na seriedade da infragdo da
regra anti-doping cometida por um Atleta ou outra Pessoa e a significancia da Assisténcia Substancial fornecida pelo Atleta
ou outra Pessoa no esforco de eliminar o doping no Atletismo. Ndo mais de trés quartos do periodo diferente de
Inelegibilidade aplicado pode ser suspenso. Se de outro modo o periodo aplicavel de Inelegibilidade ¢ para toda a vida, o
periodo ndo suspenso segundo esta regra deve ser ndo menos do que oito (8) anos. Se uma Filiada suspende qualquer parte
do periodo de Inelegibilidade segundo esta Regra a Filiada fornecera prontamente uma justificagdo para sua deciséo a IAAF
e qualquer outra parte tendo o direito de apelar da decisdo. Se a Filiada subseqiientemente reintegra qualquer parte do
periodo de Inelegibilidade suspenso porque o Atleta ou outra Pessoa falhou em fornecer Assisténcia Substancial que foi
antecipada, o Atleta ou outra Pessoa pode apelar a reintegracao.

(d) Admissé@o de uma Infracdo de uma Regra Anti-Doping na Auséncia de Outra Evidéncia: Quando um Atleta ou outra Pessoa
voluntariamente admite que cometeu uma infracdo a uma regra anti-doping antes de ter sido avisado de uma coleta de
Amostra que poderia determinar uma infracdo a uma regra anti-doping (ou, no caso de uma infragdo de uma regra anti-
doping além daquelas estabelecidas na Regra 32.2 (a), antes de receber a primeira notificacdo da infragdo admitida segundo a
Regra 37) e aquela admissdo é somente a evidéncia segura de uma infragdo no momento da admissdo, entdo o periodo de
Inelegibilidade pode ser aplicado de outro modo.

(e) Quando um Atleta ou Outra Pessoa estabelece ter direito a reducdo na sancdo segundo mais de uma provisao desta Regra:
Antes de aplicar qualquer reducéo ou suspensao segundo as Regras 40.5(b), (c) ou (d), o periodo de Inelegibilidade de outro
modo aplicivel sera determinado de acordo com as Regras 40.2, 40.3, 40.4 e 40.6. Se o Atleta ou outra Pessoa admite ter
direito a uma reducédo ou suspensdo do periodo de Inelegibilidade segundo duas ou mais das Regras 40.5 (b), (c) ou (d),
entdo o periodo de Inelegibilidade pode ser reduzido ou suspenso mas nédo abaixo de um quarto do periodo de Inelegibilidade
de outro modo aplicavel.

Agravamento das Circunstancias que podem aumentar o periodo de Inelegibilidade

6. Se for estabelecido em um caso individual envolvendo uma infracdo a uma regra anti-doping além daquelas violagdes segundo a
Regra 32.2.(g) (Tréafico ou Tentativa de Trafico) e Regra 32.2(h) (Administracdo ou Tentativa de Administracdo) que circunstancias
agravantes estejam presentes que justifiguem a imposicdo de um periodo de Inelegibilidade maior do que a sancdo padrdo, entdo o
periodo de Inelegibilidade diferente aplicavel serd até um méaximo de 4 (quatro) anos, a menos que o Atleta ou outra Pessoa possa
provar, de maneira satisfatoria ao Painel de Audiéncia de que ele ndo cometeu intencionalmente uma infracdo a regra anti-doping.

(@) Exemplos de circunstancias agravantes que podem justificar a imposicdo de um periodo de Inelegibilidade maior do que a
sancdo padrdo sdo: o Atleta ou outra Pessoa cometeu uma infracdo da regra anti-doping como parte de um plano ou esquema
de doping, tanto individualmente quanto envolvendo uma conspiracdo ou uma iniciativa comum para cometer violacdes a
regra anti-doping; o Atleta ou outra Pessoa usou ou possuiu multiplas Substancias Proibidas ou Métodos Proibidos ou usou
ou possuiu uma Substancia Proibida ou Método Proibido em multiplas ocasides; um individuo normal provavelmente se
beneficiaria dos efeitos da melhora de performance da(s) infracdo(8es) das regras anti-doping além do periodo diferente de
Inelegibilidade aplicavel; o Atleta ou outra Pessoa engajado em conduta enganadora ou obstrutiva para evitar a detec¢do ou
julgamento de uma infracdo de uma regra anti-doping. Para eximir-se da ddvida, os exemplos de agravamento das
circunstancias mencionadas acima néo sdo exclusivos e outros fatores agravantes podem também justificar a imposicdo de
um periodo mais longo de Inelegibilidade.

(b) Um Atleta ou outra Pessoa pode evitar a aplicagdo desta Regra ao admitir a infracdo de uma regra anti-doping cometida
imediatamente apds ser confrontado com uma infragéo da regra anti-doping (que significa ndo ser depois da data limite dada
para fornecer uma explicacdo escrita de acordo com a Regra 37.4(c), e, em todos os eventos, antes do Atleta competir
novamente).

Infracdes Multiplas

7.(a) Segunda Infracdo & Regra Anti-Doping: Para uma primeira infracdo & Regra Anti-doping por um Atleta ou uma Pessoa, o
periodo de Inelegibilidade estabelecido nas Regras 40.2 e 40.3 (sujeito a eliminacéo, reducgéo ou suspensao segundo as Regras 40.4 ou
40.5 ou para um aumento segundo a Regra 40.6). Para uma segunda infracdo da Regra anti-doping, o periodo de Inelegibilidade sera
dentro da classificacdo estabelecida na tabela abaixo:

DefinicGes para os fins da tabela para a segunda infracdo a Regra Anti-doping:

SR FLTP FNS SP SA

infracdo

SR 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10
FLTP 1-4 4-8 4-8 6-8 10-vida
FNS 1-4 4-8 4-8 6-8 10-vida
SP 2-4 6-8 6-8 8-vida Vida
SA 4-5 10-vida 10-vida Vida Vida
TRA 8 —vida Vida Vida Vida Vida




SR (Sanc¢do Reduzida por Substancia Especifica segundo a Regra 40.4): a infragdo a Regra anti-doping foi ou deveria ser sancionada
por uma san¢do reduzida segundo a Regra 40.4 porque envolveu uma Substancia Especifica e as outras condi¢cBes segundo a Regra
40.4 foram encontradas).

FLTP (Falha na Informacdo de Localizacdo e Testes Perdidos): A infracdo a Regra Anti-Doping foi ou deveria ser sancionada
segundo a Regra 40.3(c) (Falha na Informacéo de Localizacdo e/ou Testes Perdidos)

FNS (Sansdo Reduzida por Falta Nao Significante ou Negligéncia): A infracdo a Regra anti-Doping foi ou deveria ser sancionada
seguindo a Regra 40.5(b) devido a Falta ou Negligéncia néo Significante segundo a Regra 40.5(b) foi provado pelo Atleta.

SP (Sancdo Padrdo segundo a Regra 40.2 ou 40.3(a): a infracdo a Regra Anti-Doping foi ou deveria ser sancionada pela sancéo
padréo segundo a Regra 40.2 ou Regra 40.3(a).

SA (Sancdo Agravada): a infracdo a Regra Anti-Doping foi ou deveria ser sancionada por uma sancdo agravada segundo a Regra 40.6
porque as condicdes estabelecidas na Regra 40.6 foram estabelecidas.

TRA (Trafico ou Administracdo): a infragdo a Regra Anti-Doping foi ou deveria ser sancionada por uma san¢do segundo a Regra
40.3(b) por Trafico ou Administracao.

Aplicacdo das Regras 40.5(c) e Regra 40.5(d) para Segunda Infracdo Anti-Doping: Quando um Atleta ou outra Pessoa cometer uma
segunda infracdo a regra anti-doping 40.3(b) por Trafico ou Administracao.

(b )Aplicacdo das Regras 40.5 (c) e Regra 40.5.(d) para Segunda Infracdo Anti-Doping: Quando um Atleta ou outra Pessoa que
cometa uma segunda infracdo a regra anti-doping estabelece o direito a suspensdo ou reducdo de uma porcdo do periodo de
Inelegibilidade segundo a Regra 40.5 (c) ou Regra 40.5 (d), o Painel de Audiéncia determinara primeiro o periodo diferente aplicavel
de Inelegibilidade dentro dos limites estabelecidos na tabela na Regra 40.7(a) e entdo aplicara a suspensdo ou reducédo apropriada do
periodo de Inelegibilidade. O periodo de Inelegibilidade restante, apos a aplicacdo de qualquer suspenséo ou reducéo segundo a Regra
40.5 (c) e Regra 40.5(d) deve ser de pelo menos um quarto do periodo de Inelegibilidade de outro modo aplicavel.

(c) Terceira Infracdo a Regra Anti-Doping:_ Uma terceira infracdo a regra anti-doping sempre resultara em um periodo permanente de
Inelegibilidade, exceto se a terceira infracdo preenche as condicdes de eliminacédo ou reducdo do periodo de Inelegibilidade segundo a
Regra 40.4 ou envolve uma infracdo da Regra 32.2(d) (Falha na Informacdo de Localizacdo/Testes Perdidos). Nestes casos em
particular, o periodo de Inelegibilidade sera de oito (8) anos acima ou banido para toda a vida.

(d ) Regras Adicionais para Viola¢@es por determinado potencial:

(i) Para os fins de imposicdo de sanc¢des segundo a Regra 40.7, uma infracdo a regra anti-doping somente sera considerada uma
segunda infracdo se puder ser estabelecido que o Atleta ou outra Pessoa cometeu uma segunda infracdo a regra anti-doping
apds o Atleta ou outra Pessoa ter recebido notificacdo conforme a Regra 37 (Gerenciamento de Resultados) ou ap6s um
esforco razoavel feito para notificar o atleta sobre a primeira infracdo a regra anti-doping; Se isto ndo puder ser determinado, as
violacBes serdo consideradas juntas como uma sé infracdo e a sancdo imposta serd baseada na infragdo que envolve a mais
severa sancgdo; entretanto, na ocorréncia de multiplas violagBes, pode ser considerado como um fator na determinacéo de
circunstancias agravantes (Regra 40.6)

(ii) Se, apds a resolucdo de uma primeira infracdo a regra anti-doping, fatos s@o descobertos envolvendo uma infragdo a regra
anti-doping pelo Atleta ou outra Pessoa que ocorreu antes da notificagéo ter sido imposta, com base na san¢do que poderia ter
sido imposta se as duas viola¢des tenham sido julgadas ao mesmo tempo. Os resultados em todos os eventos antes da ultima
infracdo a regra anti-doping que Desqualificard conforme previsto na Regra 40.8. Para evitar a possibilidade da descoberta de
circunstancias agravantes (Regra 40.6) por conta da infracdo antes do tempo mas descoberta tardia, o Atleta ou outra Pessoa
deve voluntariamente admitir que a anterior infracdo & regra em uma base adequada da notificacdo da infracdo para a qual ele é
atribuida primeiro (que significa no mais tardar a data limite para apresentar uma explicaco por escrito de acordo com a Regra
37.4(c) acima e, em todos os eventos, antes do Atleta competir novamente). A mesma regra se aplicard também quando os
fatos sdo descobertos envolvendo uma outra infragdo anterior aos da resolugdo de uma segunda infracdo a regra anti-doping.
(e)_InfragBes multiplas & Regra Anti-Doping durante o periodo de oito (8) anos: Para os fins da Regra 40.7, cada infracdo a
regra anti-doping deve acontecer dentro do mesmo periodo de oito (8) anos para que sejam consideradas viola¢des multiplas.

Desqualificacdo de resultados em Competi¢des subseqiientes a coleta da amostra ou a ocorréncia de uma infragdo a uma
regra anti-doping.

8. Além da desqualificacdo automatica dos resultados na Competigdo que produziu a amostra positiva segundo as Regras 39 e 40,
todos os demais resultados em competicdo obtidos a partir da data da Amostra positiva ter sido coletada (independente se foi Em
Competicdo ou Fora de Competicdo) ou outra infracdo a regra anti-doping ocorreu no comeco de qualquer Suspenséo Proviséria ou
periodo de Inelegibilidade serd Desqualificado com todas as Consequiéncias resultantes para o Atleta incluindo a perda de quaisquer
titulos, prémios, medalhas, pontos e premiagdo em dinheiro ou prémio de participagao.

9. O seguinte se aplicara a premiacdo em dinheiro perdida de acordo com a Regra 40.8:

(a) Alocagao da Premiacdo em Dinheiro Perdida: quando a premiacdo em dinheiro néo tiver sido ainda paga ao Atleta Inelegivel, ela
serd re-alocada ao (s) Atleta(s) que foram classificados atrés do Atleta Inelegivel no(s) Evento(s) ou Competicdo(cdes) em questdo.
Quando a premiacdo em dinheiro ja tiver sido paga ao Atleta Inelegivel, ela seré re-alocada para o Atletas(s) que se classificou atrés
do Atleta Inelegivel no Evento(s) ou Competicdo (Ges) em questdo somente se e quando toda a premiacdo em dinheiro perdida tenha
sido devolvida pelo Atleta Inelegivel a pessoa ou entidade pertinente: e



(b) como uma condicao de recuperar a elegibilidade apds ter sido pego por uma infragdo a uma regra anti-doping, o Atleta Inelegivel
devera primeiro devolver todas as premiagdes em dinheiro perdidas de acordo com a Regra 40.8 acima (ver Regra40.12).

Inicio do Periodo de Inelegibilidade

10.  Com excecdo do informado abaixo, o periodo de Inelegibilidade comecara na data da decisdo da audiéncia que aplicou a
Inelegibilidade ou, se foi aberto médo da audiéncia, na data em que a Inelegibilidade é aceita ou de outro modo imposta. Qualquer
periodo de Suspensdo Provisdria (se imposta ou voluntariamente aceita) serd creditado contra o periodo total de Inelegibilidade a ser
cumprido.

(@) Admissédo a tempo: quando o Atleta prontamente admite a infracdo a regra anti-doping, por escrito, apos ter sido confrontado (o
que significa ndo mais tardar antes da data concedida para apresentar uma explicacdo escrita de acordo com a Regra 37.4(c) e, em
todos os eventos, antes do Atleta competir novamente), o periodo de Inelegibilidade pode comecar ja na data da coleta da amostra ou
a data em que ocorreu a Ultima infracdo a regra anti-doping. Em cada caso, entretanto, onde se aplicar esta Regra, o Atleta ou outra
Pessoa cumprira pelo menos a metade do periodo de Inelegibilidade que seguindo a partir da data em que o Atleta ou outra pessoa
aceitou a imposic¢do da sancao, a data da decisdo de uma audiéncia ou a data da sansdo é imposta de outro modo.

(b) Se uma Suspenséo Provisdria for imposta e respeitada pelo Atleta, entdo o Atleta recebera o crédito por tal periodo de Suspensdo
Provisoria contra qualquer periodo de Inelegibilidade que possa finalmente ser imposta.

(c) Se um atleta voluntariamente aceita uma Suspensao Proviséria por escrito (de acordo com a Regra 38.2) e dali em diante se afasta
das competicOes, o atleta podera receber um crédito por tal periodo de Suspenséo Provisoria voluntaria contra qualquer periodo de
Inelegibilidade que possa finalmente ser imposto. De acordo com a Regra 38.3, uma suspensdo voluntaria entra em vigor na data de
seu recebimento pela IAAF.

(d) Nenhum crédito contra um periodo de Inelegibilidade sera dado por qualquer periodo antes da data da efetivacdo da Suspensao
Provisoria ou Suspenséo Provisoria Voluntaria independente se o Atleta eleito ndo competiu ou néo foi selecionado para competir.

Status durante a Inelegibilidade

11. (a) Proibicdo contra participacdo durante a Inelegibilidade: Nenhum Atleta ou outra Pessoa que tenha sido declarado Inelegivel
pode, durante o periodo de Inelegibilidade, participar em qualquer ambito em qualquer Competicdo ou atividade, além daquelas
autorizadas em programas anti-doping de educacdo ou reabilitacdo, que sdo autorizadas ou organizadas pela IAAF ou qualquer
Associacdo de Area ou Filiada (ou qualquer Clube ou outra organizagio filiada a uma Filiada) ou Signatéario (ou membro de um
Signatario ou um clube ou outra organizacéo filiada a um membro do Signatario) ou em competicdes autorizadas ou organizadas por
qualquer liga profissional ou qualquer organizacéo internacional ou nivel-nacional. Um Atleta sujeito a um periodo de Inelegibilidade
devera permanecer sujeito a Testes. Um Atleta ou outra Pessoa sujeita um periodo de Inelegibilidade de mais de quatro (4) anos pode,
ap6s completar quatro anos do periodo de Inelegibilidade, participar em eventos esportivos locais em um outro esporte além do
Atletismo mas somente em eventos esportivos locais em nivel que ndo pudesse de outro modo qualificar tal atleta ou outra Pessoa,
direta ou indiretamente, para competir em (ou acumular pontos para) um campeonato nacional ou uma competicdo internacional.

(b) Violagdo da Proibicao de Participacdo durante a Inelegibilidade: quando um Atleta ou outra Pessoa que tenha sido declarado
Inelegivel viola a proibicdo de participar durante a Inelegibilidade descrita na Regra 40.11(a), os resultados de tal participacdo serdo
anulados e o periodo de Inelegibilidade que foi originalmente imposto iniciard novamente a contar da data da infracdo. O novo
periodo de Inelegibilidade pode ser reduzido em virtude da Regra 40.5(b) se o atleta ou outra Pessoa estabelecer Auséncia de Falta ou
Negligéncia Significativa de sua parte em relacdo a proibi¢do de participacdo. A determinagdo de que um Atleta ou outra Pessoa
violou a proibi¢do de participacdo e se a reducdo segundo a Regra 40.5(b) é apropriada sera feita pelo 6rgdo que gerenciou os
resultados que levaram & imposicéo do periodo de Inelegibilidade.

(c) Retencéo do Apoio Financeiro durante a Inelegibilidade: além disso, para qualquer infracdo da regra anti-doping néo envolvendo
uma sancéo de redugdo para uma Substancia Especifica como descrito na Regra 40.4 ou todo apoio financeiro relacionado ao esporte
ou outros beneficios recebidos relacionados ao esporte por tal Pessoa sera retido.

Retorno a Competicao apés um periodo de Inelegibilidade
12. A fim de obter sua reabilitagdo no final de um periodo especifico de Inelegibilidade, um Atleta ou outra Pessoa deve cumprir com
0S seguintes requisitos:

(@) Devolucao de prémio em dinheiro: o atleta deve devolver qualquer e todo prémio em dinheiro que ele tenha recebido em
relacdo a participagdo em competi¢Bes a partir da data da coleta da amostra que resultou em um Achado Analitico Adverso
ou outra infragdo & regra anti-doping, ou a partir da data em que cometeu qualquer outra infracdo anti-doping, em
andamento; e

(b) Testes de reabilitacéo: o Atleta deve, durante qualquer periodo de Suspensao Provisoria ou Inelegibilidade, disponibilizar-se
para testes fora de competi¢do pela IAAF, sua Federacdo Nacional e qualquer outra organizacdo que tenha autoridade para
realizar testes segundo estas Regras Anti-Doping, e deve, se solicitado, fornecer atual e consistente informacdo de
localizacdo para tal finalidade. Quando um atleta de nivel internacional tornar-se inelegivel por um (1) ano ou mais, um
minimo de quatro (4) testes de reabilitacdo devem ser realizados, trés(3) testes fora de competicdo e um (1) para todas as
Substéncias Proibidas e Métodos Proibidos imediatamente antes do final do seu periodo de Inelegibilidade. Os custos destes
testes de reabilitacdo serdo por conta do atleta e serdo realizados pelo menos a um intervalo de trés (3) meses entre cada teste.
A IAAF serd responsavel pela conducdo dos testes de reabilitacdo, de acordo com as Regras e Regulamentos Anti-Doping,
mas os testes podem ser realizados por outro drgdo competente de Testes que satisfaca este requisito, com autorizagdo da
IAAF, desde que a coleta de amostra tenha sido analisada por um Laboratério credenciado pela WADA. Quando um atleta
competindo em provas de corrida, Marcha Atlética ou provas Combinadas for considerado culpado de uma infracdo de uma
regra anti-doping segundo as Regras, pelo menos suas duas Ultimas reabilitacbes serdo analisadas para agentes de
eritropoetina estimulante e seus fatores de liberacdo. Os resultados de todos os testes de reabilitacdo, juntamente com copias
dos respectivos formularios de controle de doping, deverdo ser enviados a IAAF antes do atleta retornar a competigdo. Se
algum teste de reabilitacdo realizado segundo esta Regra resultar em um Achado Analitico Adverso ou outra infragdo a regra



anti-doping, isto constituira em uma separada infracdo a regra anti-doping e o Atleta estard sujeito aos procedimentos
disciplinares e posteriores sancfes, como apropriado.

(c) Uma vez que o periodo de Inelegibilidade do Atleta tenha expirado, desde que ele tenha cumprido com todos os requisitos da
Regra 40.12 acima, ele se tornara automaticamente re-elegivel e ndo sera necessario ao Atleta ou sua Federacdo Nacional o
envio de qualquer solicitacdo nesse sentido a IAAF.

REGRA 41
Sangdes em Equipes

1. Quando o Atleta que cometeu uma infracdo a regra anti-doping competir como um membro de uma equipe de
revezamento, a equipe de revezamento serd automaticamente desqualificada do Evento em questdo, com todos 0s
resultados obtidos pela equipe de revezamento, incluindo a perda de todos os titulos, prémios, medalhas, pontos e prémios
em dinheiro e prémios de participacdo. Se o Atleta que cometeu uma infracdo anti-doping competir por uma equipe de
revezamento em uma prova subseqiiente em uma Competicdo, as conseqiiéncias resultantes para a equipe de revezamento,
incluindo a perda de todos os titulos, prémios, medalhas, pontos e prémios em dinheiro, a menos que o atleta demonstre
que ndo cometeu nenhuma falta ou negligéncia por violagao e que sua participacdo no revezamento provavelmente nao foi
afetada por infragdo a regra anti-doping.

2. Quando o atleta que cometeu uma infracdo a regra anti-doping competiu como um membro de uma equipe alem da equipe
de revezamento, em um Evento onde uma posicdo da equipe leva em conta resultados individuais, a equipe ndo sera
automaticamente desqualificada do Evento em questdo mas o resultado do Atleta que cometeu a infracdo sera retirado do
resultado da equipe e substituido pelo resultado do atleta seguinte da equipe aplicavel. Se, ao retirar o resultado do Atleta
do resultado da equipe, o nimero de Atletas contados para a equipe for inferior ao ndmero requerido, a equipe sera
desqualificada. Este mesmo principio se aplicara no calculo do resultado da equipe se o Atleta que cometeu a infracdo a
regra anti-doping competir por uma equipe em um evento subseqliente da Competicdo, a menos que o atleta demonstre
que ndo houve Falta ou Negligéncia para a violagdo e que sua participagdo na equipe provavelmente foi afetada por
infracdo a regra anti-doping.

3. Emadicdo a anulacdo de resultados na Regra 40.8:

(@) Os resultados de qualquer equipe de revezamento na qual o Atleta competiu a partir da data da amostra positiva ter sido
coletada ou outra infracdo ocorrida levando ao inicio de qualquer Suspensdo Proviséria ou periodo de Inelegibilidade
serdo anulados, com todas as conseqiiéncias para a equipe de revezamento, incluindo a perda de todos os titulos, prémios,
medalhas, pontos e prémios de participacdo; e

(b) Os resultados de qualquer equipe além de uma equipe de revezamento na qual o Atleta competiu a partir da data em que a
amostra positiva foi coletada ou outra infracdo que tenha ocorrido diretamente para o inicio de uma Suspensdo Provisoria
ou periodo de Inelegibilidade ndo serdo automaticamente anulados mas o resultado do atleta que cometeu a infracdo a
regra anti-doping seré retirado do resultado da equipe e substituido pelo resultado do proximo atleta membro da equipe
habilitado. Se, ao subtrair o resultado do Atleta do resultado da equipe, 0 nimero de Atletas contando para a equipe for
inferior ao nimero requerido, a equipe entdo serd desqualificada..

REGRA 42
Apelacéo

Decis0es sujeitas a Apelacao

1. A menos que seja especificamente estabelecido de outro modo, todas as decisGes tomadas segundo estas Regras Anti-Doping
podem ser objeto de apelacéo de acordo com os dispositivos estabelecidos abaixo. Todas essas decisdes permanecerdo em
vigor enquanto sob apelacdo a menos que o organismo que recebeu a apelacdo ordene de outro modo ou a menos que
determine diferente em acordo com estas Regras (ver Regra 42.15). Antes do inicio de uma apelacdo, quaisquer revisoes da
decisdo previstas nestas Regras Anti-Doping devem ser esgotadas (exceto onde a WADA tem o direito de apelar e nenhuma
parte tenha apelado de uma deciséo final segundo as regras aplicaveis, em cujos casos a WADA pode apelar diretamente da
decisdo ao CAS sem ter esgotado quaisquer outros recursos.).

Apelacdo das Decis@es relacionadas a infracfes a regra anti-doping ou Conseqiiéncias

2. A seguinte é uma lista ndo exaustiva de decisdes relativas a infragdes & regra anti-doping e Conseqiiéncias que podem ser
apeladas segundo estas Regras: uma decisdo de que uma infragdo a uma regra anti-doping foi cometida; uma decisdo
impondo Consequiéncias por uma infracdo a um regra anti-doping; uma decisdo de que nenhuma infragéo a regra anti-doping
foi cometida; uma decisdo que tenha falhado em impor Consequiéncias por uma infragdo a uma regra anti-doping de acordo
com estas Regras; uma determinacdo feita pelo Painel de Revisdo de Doping segundo a Regra 38.21 de que ndo h&
circunstancias excepcionais/especiais em um caso de atleta de Nivel Internacional justificando uma eliminacéo ou reducéo da
san¢do; uma decisdo de uma Filiada confirmando a aceitagdo de Consequiéncias por um Atleta ou outra Pessoa por infracdo a
uma regra anti-doping; uma decisdo de que os procedimentos de uma infracdo a regra anti-doping ndo pode ser seguida por
razes de procedimento (incluindo, por exemplo, prescrigdo); uma decisdo segundo a Regra 40.11 se um Atleta ou outra
Pessoa violou ou ndo a proibicdo de participacdo durante a Inelegibilidade.; uma decisdo de que uma Filiada ndo tem
Jurisdicdo para legislar sobre uma alegada infracéo a regra antidoping ou suas Conseqiiéncias; uma decisdo de que nao
ocorreu um Achado Analitico Adverso ou um Achado Atipico como uma infragdo a uma regra antidoping ou uma deciséo de
ndo considerar uma infracdo a regra anti-doping apds uma investigacdo segundo a Regra 37.10; a decisdo de um arbitro Gnico
do CAS em um caso enviado ao CAS de acordo com a Regra 38.9; qualquer outra decisdo relativa a infragdes a regra anti-
doping ou Consequéncias que a IAAF considere ser errbneas ou que apresentem procedimentos duvidosos.



3. Apelacdes envolvendo Atletas de Nivel Internacional: nos casos envolvendo atletas de nivel internacional ou suas equipes de
apoio, a decisdo do drgdo pertinente da Filiada pode ser apelada exclusivamente ao CAS, de acordo com os dispositivos
estabelecidos abaixo.

4. Apelacbes que ndo envolvem Atletas de Nivel Internacional: nos casos em que nao envolve atletas de nivel internacional ou
suas equipes de apoio, a decisdo do 6rgdo pertinente da Filiada pode (a menos que a Regra 42.8 se aplique) ser apelado a um
orgdo independente e imparcial, de acordo com as regras estabelecidas pela Filiada. As regras para tal apelacéo respeitarao os
seguintes principios:

- uma audiéncia a tempo:

- um justo, imparcial e independente Painel de Audiéncia:

- o direito a ser representado por um advogado as expensas da propria Pessoa;

- o direito a ter um intérprete na audiéncia as expensas da propria Pessoa; e

- uma decisao apropriada, por escrito, com exposi¢ao dos motivos, em um tempo razoavel.

A decisdo do 6rgéo de apelagdo a nivel nacional pode ser apelada de acordo com a Regra 42.7.
5. Partes com direito a Apelacdo: em qualquer caso envolvendo um Atleta de Nivel Internacional ou seu Pessoal de Apoio, as
seguintes partes terdo o direito de apelar ao CAS:
(a) O Atleta ou outra Pessoa que seja objeto da decisdo sendo apelada;
(b) A outra parte do caso na qual a decisdo foi submetida;
(c) AIAAF;
(d) A Organizacdo Nacional Anti-Doping do pais de residéncia do Atleta ou outra Pessoa ou onde o atleta ou outra Pessoa
tenha nacionalidade ou possui uma licenca :
(e) O COI (onde a decisdo pode ter um efeito em relagdo aos Jogos Olimpicos, incluindo uma decisdo que afete a
elegibilidade para os Jogos Olimpicos), e
() WADA.

6. Em qualquer caso que ndo envolva um Atleta de Nivel Internacional ou seu Pessoal de Apoio, as seguintes partes terdo o

direito de apelar da decisdo ao 6rgdo de apelacdo em nivel nacional:
(@) O Atleta ou outra Pessoa que € sujeito da decisdo sendo apelada;
(b) A outra parte do caso no qual a decisdo foi submetida:
(c) AFiliada;
(d) A Organizacdo Anti-Doping do pais de residéncia do Atleta ou outra Pessoa ou onde o Atleta ou outra Pessoa tem

nacionalidade ou possui uma licenca; e

(e) WADA
A IAAF ndo terd o direito de apelar da decisdo para um 6rgdo de apelacdo de nivel nacional mas podera assistir qualquer
audiéncia perante um 6rgdo de apelacdo de nivel nacional como um observador. A presenca da IAAF na audiéncia nessas
condicOes ndo afetard seu direito de apelar ao CAS sobre a decisdo de um 6rgdo de apelacdo de nivel nacional, de acordo com
a Regra 42.7.

7. Em qualquer caso que ndo envolva um Atleta de Nivel Internacional ou seu Pessoal de Apoio, as seguintes partes terdo o

direito de apelar ao CAS sobre a decisdo do érgéo de apelacdo de nivel nacional.

@) AIAAF;

(b) O COlI (onde a decisdo possa ter um efeito sobre a elegibilidade em relacdo aos Jogos Olimpicos); e
(c) WADA.

8. Em qualquer caso que ndo envolva um Atleta de Nivel Internacional ou seu Pessoal de Apoio, a IAAF, o COI (onde a deciséo
possa ter um efeito sobre a elegibilidade em relacdo aos Jogos Olimpicos) e WADA teréo o direito de apelar da decisdo do
6rgdo relevante da Filiada diretamente ao CAS em qualquer das seguintes circunstancias:

(@) A Filiada ndo tem um procedimento de apelagéo instalado a nivel nacional;
(b) Nenhuma apelacdo feita ao 6rgdo de apelacdo de nivel nacional da Filiada por qualquer das partes citadas na Regra 42.6;
(c) As regras da Filiada assim estabelecerem.

9. Qualquer parte que solicite uma apelacdo segundo estas Regras Anti-Doping tera direito a assisténcia do CAS para obter todas
as informagdes relevantes através do drgdo cuja decisdo estd sendo apelada e a informacéo seré fornecida se 0 CAS assim
determinar.

Apelagdes pela WADA pela falha em apresentar uma decisdo Adequada
10. Onde, em um caso em particular segundo estas Regras Anti-Doping, a IAAF ou uma Filiada falha em apresentar uma deciséo
dentro de um prazo razoével estabelecido pela WADA, a WADA pode decidir apelar diretamente ao CAS como se a IAAF
ou a Filiada tivesse chegado a uma decisdo em que nenhuma infracéo & regra anti-doping foi cometida e que a WADA agiu
de maneira razodvel em decidir apelar diretamente ao CAS, entdo o0s custos e taxas legais devidos a WADA em julgar a
apelacdo sera reembolsada pelo 6rgédo (a IAAF ou a Filiada) que falhou em chegar a uma deciséo.

Apelagdes de decisbes que concedam ou neguem uma Isen¢do para Uso Terapéutico

11. Uma decisao da WADA revertendo a concessao ou negacao de uma IUT pode ser apelada exclusivamente ao CAS tanto pelo
Atleta ou pela IAAF ou Filiada (ou seu 6rgdo designado de acordo com a Regra 34.9) cuja decisdo seja revertida. Uma
decisdo além daquela tomada pela WADA negando uma IUT, que nédo foi revertida pela WADA, pode ser apelada por
Atletas de Nivel Internacional exclusivamente ao CAS e por outros Atletas ao 6rgdo de apelacdo de nivel nacional descrito
na Regra 42.4 acima. Se o drgdo de apelagdo de nivel nacional reverter a decisdo de negacdo de uma IUT, aquela decisdo
pode ser apelada pela WADA ao CAS. Quando a IAAF ou uma Filiada (tanto diretamente ou através de seu 6rgdo designado
de acordo com a Regra 34.9) falhar em tomar as a¢des apropriadas sobre um pedido de IUT dentro de um tempo razoavel, a
falha em decidir pode ser considerada como uma recusa para os fins dos direitos de apelacdo previstos nesta Regra.



Apelagdes de decisbes sancionando Filiadas por falhar em cumprir com as obrigagdes anti-doping

12.

Uma deciséo pelo Conselho segundo a Regra 44 para sancionar uma Filiada por falha no cumprimento das obrigaces anti-
doping segundo estas Regras pode ser apelada pela Filiada exclusivamente ao CAS.

Datas limites para apelacdo ao CAS

13.

14.

A menos que seja estabelecido de outro modo nestas Regras (ou determinacdo diferente do Painel de Revisdo de Doping em
casos onde a IAAF ¢ a prdpria apelante), a apelante tera quarenta e cinco (45) dias para apresentar seu pedido de apelagdo ao
CAS iniciando da data de comunicacao das razdes escritas da decisdo a ser apelada (em inglés ou francés, onde a IAAF ¢é a
prépria__ apelante) ou a partir do Gltimo dia no qual a decisdo deveria ter sido apelada ao 6rgdo de apelacéo de instancia
nacional de acordo com a Regra 42.8(b). Dentro de quinze (15) dias da data limite para apresentar a declaracdo de apelacéo,
a apelante devera apresentar a exposicdo de motivos ao CAS e, dentro de trinta (30) dias do recibo da declaracdo de
apelacdo, o defensor intimado devera fazer a apresentacdo de motivos perante o CAS.

A data limite para uma apelacdo ao CAS arquivada pela WADA sera nao mais de (a) vinte e um (21) dias ap6s o ultimo dia
no qual qualquer parte com direito a apelar no caso poderia ter apelado; ou (b) vinte e um (21) dias ap6s a WADA receber
todo o processo completo relativo a decisao.

Apelagdo da IAAF sobre deciséo do CAS

15.

A decisdo sobre se a IAAF deve apelar ao CAS, ou participar de uma apelagdo ao CAS em que ela ndao é uma parte original
(ver Regra 42.19), sera tomada pelo Painel de Revisdo de Doping. O Painel de Revisdo de Doping ir4, onde couber,
determinar ao mesmo tempo se 0 Atleta em questao sera re-suspenso até a decisdo do CAS.

Defensores em uma decisdo de apelacdo ao CAS

16.

17.

18.

19.

Como uma regra geral, o defensor de uma apelagdo ao CAS sera a parte cuja decisdo foi tomada que é o objeto da apelagao.
Quando a Filiada tiver delegado a conducédo de uma audiéncia segundo estas Regras a outro 6rgdo, comité ou tribunal, de
acordo com a Regra 38.11, o defensor da apelacdo ao CAS contra tal decisdo sera a Filiada.

Quando a IAAF ¢ a apelante perante 0 CAS, sera permitido a ela incluir como parte adicional defensora da apelacédo estas
outras partes como ela achar apropriado, incluindo o Atleta, a Equipe de Apoio ao Atleta ou outra Pessoa ou entidade que
possa ser afetada pela deciséo.

Quando a IAAF é uma das duas ou mais partes defensoras em uma apelacdo perante 0 CAS, deve buscar concordar sobre a
escolha de um &rbitro com a outra defensora. Em caso de desacordo na indicacdo de um auditor, a escolha de um érbitro pela
IAAF devera prevalecer.

Em qualquer caso onde a IAAF néo fizer parte de uma apelacdo ao CAS, ela pode, entretanto, decidir por participar como
uma parte na apelacdo e neste caso tera todos os direitos como qualquer parte segundo as Regras do CAS.

Apelacédo ao CAS

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Todas as apelacdes ao CAS (exceto as estabelecidas na Regra 42.21) terdo a forma de uma re-audiéncia “de novo” das

questdes levantadas pelo caso e o Painel do CAS estara apto para substituir sua decisdo pela decisdo do tribunal pertinente da

Filiada ou a IAAF onde ele considerar que a decisdo do relevante tribunal da Filiada ou da IAAF foi errbnea ou com

procedimentos falhos. O Painel do CAS pode em qualquer caso incluir ou aumentar as Consequéncias que foram impostas a

decisdo contestada.

Quando a apelagdo ao CAS for contra a determinagcdo da Diretoria de Revisdo de Doping sobre circunstancias

excepcionais/especiais, a audiéncia perante 0 CAS sobre a questdo de circunstancias excepcionais/especiais seréd limitada a

revisdo do material pela Diretoria de Revisdo de Doping e sua determinagdo. O Painel do CAS somente interferira sobre a

determinacéo da Diretoria de Revisdo de Doping se ele convencer:

(@) Que nao existe qualquer base concreta para a decisdo da Diretoria de Revisdo de Doping; ou

(b) Que a decisdo alcancada foi significativamente inconsistente com a decisdo do 6rgdo anterior dos casos considerados
pela Diretoria de Revisdo de Doping, cuja inconsisténcia ndo pode ser justificada pelos fatos do caso; ou

(c) Que a decisdo alcancgada pela Diretoria de Revisdo de Doping foi uma decisdo de que nenhum érgdo de revisdo de
doping pdde alcancar.

Em todas as apela¢Bes ao CAS envolvendo a IAAF, CAS e o Painel do CAS sera regido pelo Estatuto da IAAF, Regras e

Regulamentos (incluindo os Regulamentos Anti-Doping). No caso de qualquer conflito entre as Regras do CAS atualmente

em vigor e o Estatuto, Regras e Regulamentos da |AAF, o Estatuto, Regras e Regulamentos da IAAF terdo precedéncia.

Em todas as apelacbes ao CAS envolvendo a IAAF, a legislacdo aplicavel serd a Monegasca e as audiéncias serdo

conduzidas em Inglés, a menos que as partes concordem de outro modo.

O Painel do CAS pode, em casos apropriados, reembolsar os custos a uma das partes, ou uma contribui¢do nesses custos,

decorrentes da apelagdo ao CAS.

A decisdo do CAS seré final e sujeita a todas as partes, e sobre todas as Filiadas, e ndo havera qualquer direito a apelagio da

decisdo do CAS. A decisdo do CAS terd efeito imediato e todas as Filiadas terdo que tomar as agles necessarias para

assegurar que ela seja cumprida.



REGRA 43
OBRIGACOES DAS FILIADAS

1. Toda Filiada devera informar a IAAF prontamente os nomes dos atletas que assinaram um acordo escrito a estas Regras Anti-
doping e Regulamentos Anti-Doping para estar elegivel para competir em Competicdes Internacionais (ver Regra 30.3). Uma copia
do de acordo assinado devera ser encaminhada em cada caso pela Federacdo Filiada a Secretaria Geral da IAAF.

2. Toda Filiada deveré relatar imediatamente a IAAF e a WADA sobre qualquer IUT que seja concedida de conformidade com a
Regra 34.9(b).

3. Toda Federago deverd relatar a IAAF prontamente, e em todas as circunstancias, dentro de 14 dias da notificacdo, qualquer
Achado Analitico Adverso obtido no decorrer de controles de doping realizados por aquela Filiada ou no Pais ou Territério daquela
Federacdo, juntamente com o0 nome do atleta em questdo e todos os documentos pertinentes ao Achado Analitico Adverso em questao.
4. Toda Filiada devera relatar, como parte de seu relatério anual para IAAF a ser submetido dentro dos trés primeiros meses de
cada ano (ver Artigo 4.9 do Estatuto), todos os controles de doping conduzidos pela Filiada ou conduzidos no Pais ou Territorio
daquela Filiada no ano anterior (além daqueles realizados pela IAAF). Este relatorio devera ser dividido por atletas, identificando
quando o atleta foi testado, a entidade que conduziu o teste e se o teste foi Em Competicdo ou Fora de Competicdo. A IAAF pode
escolher periodicamente publicar tais dados conforme recebido de suas Filiadas sob esta Regra.

5. A 1AAF devera reportar a WADA todo segundo ano de conformidade com o Caédigo, incluindo de conformidade com suas
Filiadas.
_ REGRA44
SANCOES CONTRA FILIADAS
1. O Conselho tera autoridade para tomar sanc¢Ges contra qualquer Filiada que esteja em falta com suas obrigacfes sob estas
Regras Anti-doping, de conformidade com o artigo 14.7 do Estatuto.
2. Os seguintes exemplos serdo considerados como falha das obrigacfes da Filiada sob estas Regras Anti-doping:

(a) Falha para incorporar essas Regras Anti-Doping e Regulamentos Anti-Doping em suas regras e regulamentos de acordo
com a Regra 30.3);

(b) falha em garantir a elegibilidade de um atleta para tomar parte em CompeticGes Internacionais em requerer a assinatura do
atleta concordando com estas Regras e Regulamentos Anti-doping e encaminhar uma cépia do acordo para a Secretaria
Geral da IAAF (ver Regra 30.3).

(c) Falha em cumprir com uma decisdo do Conselho concernente a Regra 30.6;

(d) falha em realizar uma audiéncia para um atleta dentro de trés meses de ter sido solicitada para fazé-la (ver Regra 38.9);

(e) falha em empregar esforcos diligentes para auxiliar a IAAF na coleta de informac&o para localizacdo de atleta se a IAAF
fizer tal solicitacdo de assisténcia (ver regra 35.17) e/ou falha em verificar se as informac6es coletadas em nome de seus
Atletas sdo atuais e corretas (ver Regra 35.19);

(f) impedir, obstruir ou de outro modo Alterar a conduta de Testes Fora de Competicdo da IAAF, outra Filiada, WADA ou
outro 6rgdo co autoridade de Testes (ver Regra 35.13);

(g) falha em relatar a IAAF e WADA a concessao de qualquer IUT sob a Regra 34.9 (b) (ver Regra 43.2);

(h) falha em relatar a IAAF um Achado Analitico Adverso obtido no decorrer de um controle de doping realizado por aquela
Filiada, ou no Pais ou Territdrio daquela Filiada, dentro de 14 dias da notificagdo de tal achado para a Filiada, juntamente
com o nome do atleta em questdo e todos s documentos relevantes do Achado Analitico Adverso em questdo. (ver Regra
43.3);

(i) uma falha em seguir os procedimentos disciplinares corretos estabelecidos nestas Regras Anti-Doping, incluindo a falha
em encaminhar a Diretoria de Revisdo de Doping, os casos envolvendo Atletas de Nivel Internacional, sobre as questdes
de circunstancias excepcionais/especiais (ver Regra 38.19);

(j) uma falha em suspender um Atleta por infracdo a uma regra anti-doping de acordo com as san¢des estabelecidas nestas
Regras Anti-Doping;

(k) a recusa ou falha em conduzir uma investigacdo a pedido da IAAF sobre uma possivel violagdo destas Regras Anti-
Doping ou em fornecer um relatorio escrito sobre tal investigacdo dentro de um tempo estipulado pela IAAF (ver Regra
37.12)

() falha em relatar a IAAF como parte de seu relatério anual a ser submetido nos trés primeiros meses do ano, uma lista de
todos os controles de doping conduzidos por aquela Filiada ou Pais ou Territério daquela Filiada no ano anterior (ver regra
43.4).

3. Se é considerado que uma Filiada estd em falta com suas obrigacfes segundo estas Regras Anti-doping, o Conselho tera
autoridade para agir de uma ou mais seguintes maneiras:

(@) suspender uma Filiada até a préxima reunido do Congresso ou por um periodo menor;

(b) advertir ou censurar uma Federacdo filiada;

(c) emitir multas;

(d) reter garantias ou subsidios da Federacéo;

(e) excluir os Atletas de uma Filiada de uma ou mais Competi¢Bes Internacionais;

(f) remover ou negar credenciamento a escritdrios ou outros representantes da Filiada; e

(9) emitir qualquer outra sangao conforme considerar apropriada.

O Conselho pode determinar, de tempo em tempo, um programa de san¢des a serem impostas as Filiadas pela quebra de suas

obrigacdes contidas na Regra 44.2. Quaisquer desses programas, ou mudanca de tais programas, serdo comunicados as Filiadas

e publicados no site da IAAF.

4, Em qualquer caso onde o Conselho emitiu uma sangdo contra uma Filiada por falha em cumprir suas obrigacfes sob estas
Regras Anti-doping, tal decisdo seré& publicada no site da IAAF e relatada no Congresso seguinte.



REGRA 45
RECONHECIMENTO

1. Qualquer deciséo final tomada de acordo com estas Regras Anti-Doping sera reconhecida pela IAAF e por suas Filiadas que
tomardo todas as acdes necessarias para tornar tais decisoes efetivas.
2. Sujeito ao direito de apelacdo previsto na Regra 42, os testes e IUTs no esporte do Atletismo de qualquer Signatario que esta

consistente com a Regras e Regulamentos Anti-Doping e estdo dentro da autoridade de Signatario, serdo reconhecidos pela
IAAF e por suas Filiadas.

3. O Conselho pode, em nome de todas as Filiadas, reconhecer os controles de doping realizados por um 6rgéo esportivo que néo
seja um Signatario segundo regras e procedimentos diferentes daquelas Regras e Regulamentos Anti-Doping, se estiver
convencido de que o controle foi realizado de forma correta e se as regras do 6rgdo que realizou tais testes sdo de outro modo
consistentes com as Regras e Regulamentos Anti-Doping.

4. O Conselho pode delegar sua responsabilidade pelo reconhecimento de resultados de controles de doping sob a Regra 45.3
acima ao Painel de Revisdo de Doping ou outra pessoa ou 6rgdo conforme considere apropriado.
5. Se 0 Conselho (ou seu indicado segundo a Regra 45.4) decidir que aquele Teste realizado por um érgao esportivo de Atletismo

que ndo é um Signatario que esta para ser reconhecido, entdo sera considerado que o atleta cometeu uma falta a Regra pertinente e
estara sujeito aos mesmos procedimentos disciplinares e sancdes como uma infracdo correspondente a estas Regras Anti-doping.
Todas as Filiadas deverdo tomar todas as acOes necessarias para assegurar que qualquer decisdo com relacdo a uma infracdo da regra
anti-doping em tal caso sejam tomadas.

6. Testes. As IUTs e resultados de audiéncias e outros julgamentos finais de qualquer Signatario no esporte alem do Atletismo, que
sejam consistentes com as Regras e Regulamentos Anti-Doping e que estdo dentro daquela autoridade Signatéria, serdo reconhecidos
e respeitados pela IAAF e suas Federacdes Filiadas.

7. A IAAF e suas Federacoes Filiadas reconhecerdo as mesmas acOes na Regra 45.6 de érgdos que ndo aceitaram o codigo no esporte
alem do Atletismo, se as regras daqueles 6rgdos sejam, de algum modo, consistentes com as Regras e Regulamentos Anti-Doping.

REGRA 46 .
ESTATUTO DE LIMITACOES

Nenhuma acdo disciplinar pode iniciar contra um atleta ou qualquer outra pessoa por uma infracdo da regra anti-doping contida nestas
Regras Anti-doping a menos que tal a¢do inicie dentro de oito anosa partir da data na qual a infracdo da regra anti-doping ocorreu.

REGRA 47
INTERPRETACAO

1. As regras anti-doping sdo, por sua natureza, regras de competicdo que regem as condicdes sob as quais o esporte do Atletismo
é realizado. Elas ndo sdo destinadas a serem sujeitas ou limitadas por solicitacOes e padrdes legais aplicaveis a procedimentos
criminais ou assuntos empregaticios. As politicas e padrdes estabelecidos no Cédigo sdo como uma base para a luta contra
doping no esporte, e sdo aceitas pela IAAF nestas Regras Anti-doping, representam um consenso amplo daqueles com
interesse em esporte justo e deveria ser respeitado por todas as cortes e 6rgaos judiciais.

2. Estas Regras Anti-Doping serdo interpretadas como um texto independente e autbnomo e ndo por referencia as leis ou estatutos
existentes dos Signatarios ou Governos.
3. Os titulos e sub-titulos usados nestas Regras Anti-doping sdo somente para conveniéncia e ndo devem ser considerados como

parte substancial destas Regras Anti-doping ou afetar de qualquer maneira a linguagem dos dispositivos a que elas se referem.

4, As Defini¢des neste Capitulo 3 devem ser consideradas como parte integral destas Regras Anti-doping.

5. Estas Regras Anti-Doping ndo se aplicam retroativamente a questGes pendentes antes da data das Regras Anti-Doping
entrarem em vigor em 1° de janeiro de 2009. Entretanto, violagfes as regras anti-doping anteriores da IAAF continuardo a
contar como primeiras violagdes a regra anti-doping ou segundas violacdes a regra anti-doping para os fins de determinar as
sanc¢des segundo a Regra 40 para subsequientes violagbes as Regras Anti-doping segundo estas Regras Anti-Doping.

6. No caso de conflito entre estas Regras Anti-Doping e o Cadigo estas Regras Anti-Doping prevalecerdo

DISPOSICOES TRANSITORIAS

1. Estas Regras Anti-Doping entrardo em total vigor e efeito em 1° de janeiro de 2009 (“A Data Efetiva”) e sera aplicada em sua
totalidade em todas as Amostras coletadas, ou outras violagfes as regras anti-doping cometidas, naquela data ou posterior a
ela.

Auséncia de aplica¢do ndo-retroativa de acordo com o principio “Lex Mitior”

2. Com respeito a qualquer caso de infragdo da regra anti-doping que esteja pendente na Data Efetiva e qualquer caso de infracdo
da regra anti-doping ocorrido ap6s a Data Efetiva com base em uma infracdo da Regra Anti-Doping que tenha ocorrido antes
da Data Efetiva, 0 caso sera governado pelas regras anti-doping substitutivas em efeito no tempo que ocorreu a alegada
infracdo da regra anti-doping, a menos que um tribunal que esteja conduzindo o caso determine o principio de “Lex Mitior”
apropriadamente aplique de acordo com as circunstancias do caso.



Aplicacdo da decisdo tomada antes destas Regras Anti-Doping 2009

3. Com respeito aos casos onde uma decisdo final de descoberta de uma infracdo a regra anti-doping tenha sido cometida antes da
Data Efetiva mas o Atleta ou outra Pessoa ainda esteja cumprindo o periodo de Inelegibilidade como da Data Efetiva, o
Atleta ou outra Pessoa pode solicitar uma consideragdo para reducdo no periodo de Inelegibilidade a luz destas Regras Anti-
Doping 2009. Tal pedido no caso de Atletas de Nivel Internacional serédo feitas ao Painel de Revisdo de Doping e, em todos
0s casos, ao 0rgdo relevante da Federacdo Nacional do Atleta ou outra Pessoa. A solicitacdo devera ser feita antes do periodo
de Inelegibilidade ter expirado. A decisdo tomada pelo Painel de Revisdo de Doping ou outro 6rgdo pertinente pode ser
passivel de apelacdo segundo a Regra 42. Estas Regras Anti-Doping 2009 ndo terdo qualquer aplicagdo a qualquer caso de
infracdo a uma regra anti-doping onde uma decisdo que descobriu a infragdo a regra anti-doping foi dada e o periodo de
Inelegibilidade tenha se expirado.

Solicitacdo por InfracGes a Regra Anti-Doping especificas antes de 2009
4. Para os fins de aplicagdo da Regra 40.7(a), quando uma infracdo a uma Regra Anti-Doping foi cometida antes da Data da
Efetivacdo envolvendo uma substancia que foi categorizada como uma Substancia Especifica segundo estas Regras Anti-
Doping e o periodo de Inelegibilidade imposto foi menor que dois anos, a violagdo a Regra Anti-Doping Pré-Efetiva serd
considerada como uma Sangdo Reduzida (SR).



Geral

CAPITULO 4
DISPUTAS

REGRA 60
DISPUTAS

1. A menos que de outro modo estabelecido na Regra 60.2 ou em qualquer outra Regra ou Regulamento todas as disputas surgidas sob
estas Regras deverdo ser resolvidas de conformidade com as provisdes estabelecidas abaixo.
2. As seguintes questdes sao excluidas dos dispositivos de disputa nesta Regra 60:

(@)

(b)

(©)

Qualquer disputa levantada sobre decisGes tomadas segundo as Regras Anti-Doping no Capitulo 3 acima, incluindo,
sem limitacdo, disputas levantadas sobre uma falha nas infracGes as regras Anti-Doping. Estas disputas serdo
resolvidas de acordo com os procedimentos estabelecidos na Regra 42 acima.

Qualquer protesto feito antes de uma competicdo relativa ao status de um atleta para participar na competi¢cdo. De
acordo com a Regra 146.1, a decisdo do(s) Delegado(s) Técnico(s) em tais casos sera sujeito a um direito de apelagdo
ao Juri de Apelacdo. A decisdo do Jari de Apelacdo (ou do Delegado(s) Técnico(s) na auséncia de um Jari de
Apelacdo ou se ndo for feita nenhuma apelacdo ao Jari) sera final e ndo tera direito a nenhuma outra apelagéo,
incluindo ao CAS. Se a questdo ndo puder ser resolvida satisfatoriamente antes da competicdo e o atleta for permitido
competir “sob protesto”, a questdo sera encaminhada ao Conselho da TAAF cuja decisdo sera final ¢ ndo havera
qualquer outro direito a apelar, incluindo ao CAS: e

Qualquer protesto ou outra disputa levantada na area da competicdo, incluindo, sem limitacdo, protestos concernentes
ao resultado ou conduta de um evento. Segundo a Regra 146.3, a decisdo do arbitro Geral em tais casos sera sujeita a
um direito de apelar ao Jari de Apelagdo. A decisio do Jiri de Apelagdo (ou do Arbitro Geral na auséncia de um Jari
de Apelagdo ou se nenhuma apelagdo for feita ao Juri) serd final e ndo havera mais nenhum direito a apelacdo,
incluindo ao CAS.

Disputas envolvendo atletas, equipe de apoio ao atleta e outras pessoas

3. Toda Filiada e Associacdo de Area deve incorporar um dispositivo em seu estatuto que, a menos que estabelecido de outro
modo em uma Regra ou Regulamento especifico, todas as disputas levantadas segundo estas Regras envolvendo atletas,
equipe de apoio ao atleta ou outras pessoas sob sua Jurisdi¢do, de qualquer forma surjam, devem ser submetidas a uma
audiéncia perante o érgdo pertinente constituido ou de outro modo autorizado pela Filiada. Tal audiéncia deveré respeitar os
seguintes principios: uma audiéncia oportuna perante um 6rgdo de audiéncia justo e imparcial; o direito do individuo de ser
informado, de maneira justa e conveniente da acusa¢do contra ele; o direito de apresentar evidéncia, incluindo o direito de ser
chamado e interrogar testemunhas; o direito de ser representado por um advogado e um intérprete (a custa do individuo) e
uma decisao oportuna e razoavel por escrito.

4. Qualquer atleta, equipe de apoio a atleta ou outra pessoa:

(@)

(b)
(©)

(d)
(€)

Que tome parte em uma competicdo de Atletismo ou evento no qual quaisquer dos competidores foram, para seu
conhecimento, suspensos de participar ou inelegivel para participar segundo estas Regras, ou que seja realizado em
um Pais ou Territério de uma Filiada suspensa. Isto ndo se aplica a qualquer competicdo de Atletismo que seja restrita
ao grupo etario Master (de acordo com a Regra 141);

Que tome parte em qualquer competicéo de Atletismo que ndo seja autorizada de acordo com a Regra 2 (Autorizacdo
para realizar competicéo);

Que transgrida a Regra 4 (Requerimentos para Competir em CompeticGes Internacionais) ou quaisquer Regulamentos
feitos segundo esta Regra;

Que transgrida a Regra 5 (Cidadania e Mudanca de Cidadania) ou quaisquer Regulamentos feitos segundo esta Regra;
Que transgrida a Regra 6 (Pagamento a Atletas) ou quaisquer Regulamentos feitos segundo esta Regra

(f) Que cometa qualquer ato, faga qualquer declaracéo, tanto verbal quanto por escrito, ou venha a se engajar em qualquer

9)
(h)

outra conduta ou comportamento que seja considerada insultuosa, impropria, prejudicial aos interesses do Atletismo
ou de outro modo leve o esporte do Atletismo a mé reputacao;

Que tome parte, ou tente tomar parte, tanto direta quanto indiretamente, em qualquer aposta, jogo ou evento similar
ou transag&o conectada com competicdes de Atletismo realizadas segundo a IAAF, suas Areas e Filiadas;

Que transgrida a Regra 7 (Representantes de Atletas) ou qualquer regulamento feitos segundo esta Regra;

(i) Que transgrida a Regra 8 (Propaganda e Exposicdo durante CompeticBes Internacionais) ou qualquer Regulamentos

feitos segundo esta Regra;

(j) Que transgrida a Regra 9 (Aposta);ou

(k)

Que cometa uma quebra de qualquer outra Regra (além daquelas estabelecidas na Regra 60.2) pode ser declarado
inelegivel segundo esta Regra 60.

5. No caso de uma alegada falha da Regra 60.4, os seguintes procedimentos serdo aplicados:

(@)

(b)

A alegacdo serd sintetizada por escrito e enviada a Filiada ao qual o atleta, pessoal de apoio ao atleta, ou outra pessoa
é filiada (ou tenha de outro modo concordado em se submeter a suas regras), que serdo procedidas em uma maneira
coerente para realizar uma investigagao sobre os fatos no caso;

Se, apds tal investigacdo, a Filiada acreditar que ha evidéncia que confirme a alegacdo, a Filiada notificara
imediatamente o atleta, o pessoal de apoio do atleta ou outra pessoa concernente a acusagdo a ser alegada e de seu
direito a uma audiéncia antes de qualquer decisdo ser tomada. Se, apds tal investigacdo, a Filiada acreditar que as
evidéncias sdo insuficientes para acusar o atleta, pessoal de apoio a atleta ou outra pessoa em questdo, a filiada



imediatamente notificard a IAAF sobre o fato e apresentara razoes por escrito de sua decisdo de ndo acatar tal
alegacéo.

(c) Quando e afirmado que uma quebra da Regra 60.4 foi cometida, o atleta, 0 pessoal de apoio a atleta ou outra pessoa
em questdo serd solicitada a fornecer uma explicacdo por escrito da quebra alegada, em circunstancias normais dentro
de um periodo ndo mais do que 7 dias a partir da data da notificagdo. Se nenhuma explicagdo, ou nenhuma explicagdo
adequada, pela falta alegada é recebida naquela data, o atleta, o pessoal de apoio ao atleta ou outra pessoa concernente
pode ser suspensa provisoriamente pela federacdo pertinente, aguardando solicitacdo do caso e qualquer suspenséo
sera notificada imediatamente a IAAF. Se uma Filiada falha em impor uma suspenséo provisoria, a |AAF podera
impor uma suspensao em seu lugar. Uma decisdo para impor uma suspensao proviséria ndo sera objeto de apelacao
mas o atleta, o pessoal de apoio ao atleta tera direito a uma audiéncia completa decretada perante o 6rgao de audiéncia
relevante de sua Filiada, de acordo com a Regra 60.5(e).

(d) Se, ao ter sido notificado de uma falta, o atleta, pessoal de apoio ao atleta ou outra pessoa falha em confirmar por
escrito a Filiada ou a outro 6rgéo relevante, dentro de 14 dias de tal notificacdo, de que ele deseja ter uma audiéncia,
sera considerado que ele abriu méo deste direito a uma audiéncia e ter aceitado que cometeu uma quebra de um
dispositivo da Regra 60.4.

(e) Se o atleta, pessoal de apoio ao atleta ou outra pessoa confirma que deseja ter uma audiéncia, todas as evidéncias
relevantes serdo dadas a pessoa que alegou ter cometido uma quebra e uma audiéncia respeitando os principios
estabelecidos na Regra 60.3 sera realizada dentro de um periodo ndo superior a 2 meses ap6s a notificacdo da
acusacdo. A Filiada devera informar a IAAF assim que a data da audiéncia seja marcada e a IAAF tera o direito de
comparecer a audiéncia como observadora. A presenca da IAAF na audiéncia nessas condi¢cGes, ou outro
envolvimento no caso, ndo afetarad o direito de apelacédo da decisdo ao CAS de acordo com as Regras 60.14 e 60.16-
17.

(f) Se o drgéo de audiéncia pertinente da Filiada, ap6s ouvir as evidéncias, decidir que o atleta, pessoal de apoio ao atleta
ou outra pessoa concernente cometeu falta em relacdo a Regra ou Regulamento pertinente, ele declarara a pessoa
inelegivel de competicdes internacionais e domésticas por um periodo estabelecido em Normas produzidas pelo
Conselho. Se o atleta, pessoal de apoio ao atleta ou outra pessoa abriu mao de seu direito a uma audiéncia, a Filiada
declarara a pessoa inelegivel de competicdes internacionais e domésticas por um periodo estabelecido em Normas
produzidas pelo Conselho. Na auséncia de tais Normas, o 6rgdo de audiéncia pertinente ou a Filiada, como
apropriado, determinara o periodo apropriado de inelegibilidade da pessoa.

(9) A Filiada informara a IAAF, por escrito, da decisdo tomada dentro de 5 dias Uteis da data da decisdo ter sido tomada
(e enviard a IAAF uma coOpia das razdes escritas que levaram a tal decisao).

6. Quando uma Federacdo delegar a conducdo de uma audiéncia a qualquer 6rgdo, comité ou tribunal (quer dentro ou fora da
Federacdo), ou quando por qualquer outra razdo, qualquer 6rgdo nacional, comité ou tribunal fora da Federacdo seja responséavel por
produzir para o atleta, equipe de apoio ao atleta ou outra pessoa sua audiéncia sob estas Regras, a decisdo daquele 6rgdo, comité ou
tribunal devera ser considerada, para os propositos da Regra 60, ser a decisdo da Filiada e a palavra “Federacdo” em tal Regra devera
entdo ser interpretada.

Disputas entre a Federacéo e a IAAF

7. Cada Federacdo deverd incorporar um dispositivo em seu Estatuto que, a menos que de outro modo estabelecido em uma
Regra ou Regulamento especifico, todas as disputas que surgirem entre uma Filiada e a IAAF deverao ser encaminhadas ao Conselho.
O Conselho devera determinar um procedimento para julgamento da disputa dependendo das circunstancias do caso em questao.

8. No caso em que a IAAF busque suspender uma Filiada por uma ruptura nas Regras, devera ser enviada para a Filiada primeiro
uma notificacdo por escrito dos motivos para suspensdo e deverd ser dado uma oportunidade razoavel para ser ouvida sobre a questéo
de conformidade com os procedimentos estabelecidos no artigo 14.10 do Estatuto.

Disputas entre Filiadas

9 Cada Filiada devera incorporar um dispositivo em seu Estatuto que todas as disputas com outras Filiadas devem ser
encaminhadas ao Conselho. O Conselho devera determinar um procedimento para julgamento dependendo das circunstancias do caso
em questao.

Apelacdes de decisfes segundo a Regra 60.4
10.  Todas as decisdes segundo a Regra 60.4 podem ser apeladas de acordo com os dispositivos estabelecidos abaixo. Tais decisdes
deverdo permanecer em efeito enquanto sob apelacgéo, a menos que determinado de outro modo (ver Regras 60.22).
11. o seguinte é uma lista ndo exaustiva de exemplos de decisfes que podem ser sujeitas a apelagdo segundo a Regra 60.4:
(@) Quando uma Federacgdo tomou a decisdo que um atleta, equipe de apoio ao atleta ou outra pessoa cometeu uma infragéo da
regra 60.4;
(b) Quando uma Federacdo tomou a decisdo que um atleta, equipe de apoio ao atleta ou outra pessoa ndo cometeu uma
infracdo da regra 60.4;
(c) Quando uma Federacdo tomou a decisdo que um atleta, equipe de apoio ao atleta ou outra pessoa cometeu uma infragéo da
regra 60.4, mas falhou em impor uma sancao de acordo com as Normas aprovadas pelo Conselho;
(d) Quando uma Filiada decide que ha evidéncia insuficiente para apoiar a infracdo segundo a Regra 60.4 (ver Regra 60.5(b));
(e) Quando uma Filiada realizou uma audiéncia segundo a Regra 60.5 e o atleta, equipe de atleta ou outra pessoa concernente
considerar que, na conduta ou conclusdo de tal audiéncia a Filiada se orientou mal ou de outro modo chegou a uma
conclusdo erronea;
() Quando uma Filiada realizou uma audiéncia segundo a Regra 60.5 e a IAAF considerar que, na conduta ou concluséo de
tal audiéncia a Filiada se orientou mal ou de outro modo chegou a uma conclusdo erronea;



12.  Nos casos envolvendo Atletas com Nivel Internacional (ou suas equipes de apoio a atleta), a decisdo do 6rgdo pertinente da
Filiada pode ser apelada exclusivamente ao CAS de conformidade com as provisdes estabelecidas nas Regras 60.23 — 60.28.

13.  Nos casos ndo envolvendo atletas de Nivel Internacional (ou suas equipes de apoio a atleta), a decisdo do 6rgdo pertinente da
Filiada pode (a menos que se aplique a Regra 60.17) ser apelado ao 6rgdo nacional de apelacdo de conformidade com as regras da
Filiada. Cada Filiada devera ter um lugar na apelagdo em nivel nacional que respeite os seguintes principios: uma audiéncia oportuna
perante um érgdo para audiéncia justa, imparcial e independente;o direito de ser representado por um advogado e intérprete (a custa
do apelante) e uma deciséo oportuna e razoavel por escrito. A decisdo do érgdo nacional de revisdo pode ser apelada ao CAS em
conformidade com a Regra 60.16.

Partes com direito a apelar das decisdes
14.  Em qualquer caso envolvendo atletas de Nivel Internacional (ou suas equipes de apoio a atleta), as seguintes partes terdo
direito de apelar da decisdo ao CAS:

(a) o atleta ou outra pessoa que seja o sujeito da deciséo a ser apelada;

(b) a outra parte para o caso em que a deciséo foi apresentada;

(c) alAAF;e

(d) o COl (quando a decisdo possa ter um efeito de elegibilidade em relacéo aos Jogos Olimpicos).

15.  Em qualquer caso que ndo envolva atletas de Nivel Internacional (ou sua equipe de apoio) as partes tendo o direito o direito de
apelar a decisdo do 6rgédo nacional de apelacdo serdo como previsto nas regras da Filiada, mas incluira no minimo:

(a) o atleta ou outra pessoa que é o objeto da decisdo sendo apelada;

(b) A outra parte do caso no qual a decisdo foi tomada:

(c) A Filiada.

A IAAF ndo terad o direito de apelar uma decisdo ao 6rgdo nacional de apelacdo mas tera o direito de assistir qualquer audiéncia
perante tal érgdo como um observador. A presenca da IAAF em uma audiéncia em tal condicdo ndo afetara seu direito de apelar da
decisdo do érgdo nacional de apelacdo ao CAS de acordo com a Regra 60.16.

16.  Em qualquer caso ndo envolvendo atletas com Nivel Internacional (ou suas equipes de apoio a atleta), as seguintes partes terdo
o direito de apelar da decisdo do 6rgdo nacional de apelacdo ao CAS:

(@) alAAF: e

(b) o COI (quando a decisdo possa ter um efeito sobre a elegibilidade em relacdo aos Jogos Olimpicos).

A IAAF ndo terd o direito de apelar da decisdo do 6rgdo a nivel nacional da Federacdo mas tera o direito de comparecer a
qualquer audiéncia antes da revisdo pelo 6rgdo nacional da Federacdo, como um observador. O comparecimento da IAAF na
audiéncia em tal capacidade ndo devera afetar o seu direito de apelar da decisdo do 6rgdo de revisdo em nivel nacional para o CAS de
conformidade com a Regra 60.16.

17.  Em qualquer caso ndo envolvendo atletas com Nivel Internacional (ou suas equipes de apoio a atletas) a IAAF e o COI
(quando a decisdo pode ter um efeito sobre elegibilidade em relagdo aos Jogos Olimpicos) terdo o direito de apelar de uma decisdo do
6rgdo relevante da Filiada direto ao CAS em qualquer das seguintes circunstancias:

() A Federacdo ndo tem um procedimento funcionando em nivel nacional.

(b) Néo ha apelacdo feita ao 6rgdo de apelacdo de nivel nacional da Filiada por qualquer parte, conforme a Regra 60.15;

(c) Esta previsto nas Regras da Filiada.

18. Qualquer parte de uma apelacdo segundo estas Regras terd o direito a assisténcia do CAS para obter todas as informagdes
relevantes do 6rgédo cuja decisdo estd sendo apelada e a informagéo seré fornecida ao CAS se ele assim determinar.

Defensores para a Apelacédo ao CAS

19.  Como uma regra geral, o defensor de uma apelacdo ao CAS segundo estas Regras serd a parte que tomou a decisdo que é o
objeto da apelacdo. Quando uma Filiada delegou a conduta de uma audiéncia segundo estas Regras a outro 6rgdo, comité ou tribunal
de acordo com a Regra 60.6, o defensor para a apelacéo contra tal decisdo sera a Filiada.

20.  Quando a IAAF ¢ a apelante em qualquer apelacdo perante o CAS, serd permitido juntar um defensor(s) adicional para apelar
tal outra parte como for apropriado, incluindo o atleta, pessoal de apoio ao atleta ou outra pessoa que possa ser afetado pela deciséo.
21. No caso onde a IAAF néo ¢ parte da apelacdo perante o CAS, ela pode entretanto escolher participar como uma parte integrante
em uma apelacdo se ela considerar ser apropriado assim fazer. Quando a IAAF assim escolher participar, o status da IAAF na
apelacdo € de se unir ao defensor, a IAAF terd o direito de juntamente com o defensor indicar um arbitro para a apelacdo. Se houver
qualquer desacordo quanto ao quem deve ser o arbitro, a escolha da IAAF devera prevalecer.

Apelacdo da IAAF das decisdes do CAS

22. A decisdo da IAAF se um caso deve ser apelado ao CAS (ou se a IAAF deve participar como parte em uma apelacdo ao CAS
segundo a Regra 60.21) serd tomada pelo Conselho ou seu nomeado. O Conselho ou seu nomeado, onde aplicavel, determinara ao
mesmo tempo se o atleta em questdo deverd ser suspenso pendente a decisdo do CAS.

Apelacdo ao CAS

23. A menos que o Conselho determine de outro modo, o apelante terd trinta (30) dias para dar entrada seu pedido de apelagdo ao
CAS, iniciando a partir da data da comunicacao das razfes da decisdo por escrito a ser apelada (em Inglés ou Francés quando a IAAF
for o possivel apelante) ou a partir do Gltimo dia em que a decisdo devia ter sido apelada ao érgao nacional de apelagdo de acordo com
a Regra 60.15. Quando o apelante ndo for a IAAF, a0 mesmo tempo em que da entrada em seu pedido de apelagdo ao CAS, o0 apelante
enviard uma copia do requerimento da apelacdo a IAAF. Dentro de quinze (15) dias da data limite para o registro de seu requerimento
de apelacdo, o apelante deve protocolizar suas razdes de apelagdo junto ao CAS e, dentro de trinta (30) dias do recebimento das razbes
de apelacdo, o apelado deve protocolizar sua resposta ao CAS.

24  Todas as apela¢des perante 0 CAS (salvo as especificadas na Regra 60.27) devem tomar a forma de uma nova audiéncia em
razdo das questdes levantadas sobre o caso e o Painel do CAS deverd ser capaz de substituir sua decisdo pela decisdo do tribunal



pertinente da Federacdo ou da IAAF, onde considere a decisdo do tribunal pertinente da Filiada ou da IAAF como errbnea ou
processualmente erréneo. O Painel do CAS pode em qualquer caso adicionar para ou aumentar a san¢do que foi imposta na decisdo
contestada.

25. Em todos os casos de apelagfes envolvendo a IAAF, CAS e o Painel do CAS devem ser limitados pelo Estatuto, Regras e
Regulamentos da IAAF. No caso de qualquer conflito entre as regras do CAS atualmente em vigor e o Estatuto, Regras e
Regulamentos da IAAF, o Estatuto, Regras e Regulamentos da IAAF devem prevalecer.

26. Em todos os casos de apelacdo ao CAS envolvendo a IAAF, as leis regentes deverdo ser a Lei Monegasca e os julgamentos
serdo conduzidas em inglés, a menos que as partes concordem de outra forma.

27. O Painel do CAS pode em casos apropriados custear uma parte, ou contribuir com os custos, incorridos na apelagdo ao CAS.
28. A decisdo do CAS sera final e obrigatoria a todas as partes, e a todas as Filiadas, e nenhum direito a apelacéo recaira na
decisdo do CAS. A decisdo do CAS tera efeito imediato e todas as Filiadas deverdo empregar toda acdo necessaria para assegurar que
seja cumprida. O fato encaminhado ao CAS e a decisdo do CAS sera especificada na préxima notificacdo a ser enviada pelo
Secretario Geral a todas as Filiadas.



