Confederacdo Brasileira de Atletismo

GUIA DO PROGRAMA FORA DE COMPETICAO DA CBAt

1. Principios Gerais
a) Qual é a Politica da CBAt para Testes Fora de Competi¢céo?

e Estabelecer o grupo apropriado de atletas brasileiros para serem testados.
¢ Requisitos precisos para informacdes sobre localizacdo do atleta.

e Testes em atletas determinados dentre o grupo em tempos determinados.
¢ Nenhuma Notificagdo Antecipada aos atletas.

e Total rigor nos Testes Perdidos.

b) Quem conduz os testes?

¢ A Agéncia Nacional Anti Doping (ANAD) da CBAt.

e Qualquer terceira parte autorizada pela CBAt para conduzi-los
e |AAF.

e WADA.

¢) Para quais substancias e métodos proibidos sdo feitos testes?

Para todas as substancias e métodos proibidos pela IAAF e WADA.

2. Grupo Registrado para Testes

O Grupo Registrado para Testes (GRT) é o grupo de referéncia de atletas a serem
submetidos ao programa de testes fora de competicdo da CBAL.

O GRT inclui:

e Os atletas ranqueados entre os 03 (trés) melhores em cada prova, no Ranking
Brasileiro de Atletismo de Adultos.

e Qualquer outro atleta que a CBAt decida incluir, a seu critério (baseada em fatores
tais como uma melhora repentina na performance durante o ano, retorno de uma
contusao, inteligéncia de doping etc.)

O GRT é uma lista que muda semestralmente. A primeira sera estabelecida no inicio de
2009 e sera atualizada a cada final de semestre.

Todos os atletas no GRT sao obrigados a fornecer a CBAt as informacgdes de localizacdo a
cada quatro meses e manter a CBAt atualizada sempre que houver qualquer mudanca
nessas informacdes de localizacao.

Os atletas podem, a qualquer tempo, serem removidos do GRT (ex.: parar de competir,
sofrer contusdo séria, parada na carreira) através do preenchimento de um Formulario de
Notificacdo de Remocdo, que sera fornecido pela CBAt mediante solicitagdo. Mas eles



devem notificar a CBAt com 12 meses de antecedéncia de sua intencdo de retornar a
competir e devem estar preparados para testes fora de competicdo durante aquele periodo.

O Grupo Registrado para Testes (atualizado semestralmente) pode ser visto e baixado do
site da CBAt: www.cbat.org.br/anad

3. Informacdes de Localizacao
a) O que éinformacéo de localizacao?

Informacéo de localizacdo é um registro escrito de onde o atleta pode ser encontrado para
testes no decorrer de um periodo de quatro meses: endereco residencial, endereco onde
regularmente realiza seus treinamentos e respectivos horarios; endereco onde o atleta
estard realizando treinamentos temporarios e horarios; planos de viagem, programa de
competicao.

Os formularios de informagdo de localizacdo podem ser baixados do site da CBAt:
www.cbat.org.br/anad

b) Quem deve apresentar o formulario de localizacdo?

Somente atletas do Grupo Registrado para Testes sdo solicitados a fornecer a CBAt as
informacgbes de localizacdo. O atleta sera notificado se esta inserido no Grupo Registrado
para Testes pela CBAL.

c) O que acontece se um atleta ndo souber, com 3 meses de antecedéncia, para
onde estara indo?

E normal que atletas ndo saibam, com antecedéncia, para onde irdo nos proximos 3 meses,
ou quando os planos estabelecidos podem mudar. Por isso a CBAt solicita que os atletas a
mantenham informada imediatamente sobre qualquer mudanca nas informagfes que ela
tem em arquivo, tdo logo tais mudancas ocorram.

d) Como o atleta apresenta suas informacdes de localizacdo?

A qualquer tempo, dia ou noite, por fax (92 3182-3201).
Por e-mail: localiza.anad@cbat.org.br

e) O que acontece se o atleta ndo fornece suas informacdes de localizacdo
guando solicitado?

Se o0 atleta ndo fornece suas informacfes quando solicitado, ou 0 atleta ndo fornece
informac8es de localizacdo adequadas, ele pode estar sujeito a uma avaliacdo de um teste
perdido. Trés testes perdidos podem resultar em uma violagdo a regra antidoping contra o
atleta.

f) O que acontece se o0 atleta ndo atualizar suas informacdes de localizacdo?

Se o0 atleta ndo atualizar suas informacdes de localizacdo, havera um risco de um Oficial de
Controle de Doping (OCD) ser mal sucedido ao tentar realizar um teste com o0 mesmo
baseado nas ultimas informacdes em arquivo na CBAt. Isto também resulta em um teste
perdido contra o atleta.



g) Como os testes séo realizados?
Os Oficiais de Controle de Doping (OCDs) sédo solicitados a realizar testes fora de
competicdo para a CBAt de acordo com as Regras da IAAF, as Normas de Procedimento da
IAAF para Controles de Doping e as Normas da CBAt, e levando em conta 0s seguintes
principios de conduta:

e ao agendar um teste, assegurar que estdo sendo levadas em conta as informagdes
de localizacdo do atleta mais atualizadas, em arquivo;

e tentar evitar 0 agendamento de testes em dias tanto antes ou ap6s um dia de
competicédo, periodo de camping de treinamento ou feriado nacional;

e gastar um periodo razoavel de tempo procurando o atleta em cada local notificado no
formulario de localizacdo e ndo mais do que 45 minutos por local,

e ndo usar telefones para contatar o atleta;

e visitar todos os locais que o atleta tenha identificado no formulario de localizacao
para o dia programado do teste, incluindo todos os locais de treinamentos e de
moradia;

e no caso de ndo ter condi¢cbes de localizar o atleta em seus locais mencionados no

formulario de localizagdo, enviar um formulario de tentativas falhas a CBAt, com o
registro de todas as tentativas de localizagéo feitas.

4. Procedimentos da CBAt referente a testes perdidos

De acordo com as Regras da IAAF, existem trés situagbes diferentes nas quais o atleta
pode ser avaliado para um teste perdido:

a) Falha nas informac@es de localizacéo

I O atleta falha em néo fornecer a CBAt as informa¢cBes de localizacdo
solicitadas por ela.

Il. O atleta falha ao fornecer informacdes inadequadas a CBAt, quando
solicitadas por ela.

b) Tentativa fracassada para testar um Atleta

M. O Oficial de Controle de Doping ndo consegue localizar o atleta, com base
nas informacgdes de localizacdo em arquivo daquele atleta.

Os procedimentos da CBAt a serem seguidos ha avaliacdo de um teste perdido em cada um
desses casos serdo os seguintes:

a) Falha nas informacdes de localizac&o
e O atleta falha em néo fornecer a CBAt as informacdes de localizacdo solicitadas por
ela.

Ou

¢ O atleta falha ao fornecer informacfes inadequadas a CBAt, quando solicitadas por
ela.



Passo 1:

Passo 2:

Passo 3:

Passo 4:

Passo 5:

Passo 6:

Os atletas do GRT estédo notificados de que eles sé@o requeridos a fornecer
suas informacdes de localizacdo a CBAt em uma data limite estabelecida.

Se nenhuma informacéo de localizacdo é fornecida dentro da data limite
estabelecida, a CBAt envia um carta de adverténcia ao atleta declarando
gue, se nenhuma informacéo for recebida dentro dos 7 dias seguintes, o
atleta esta sujeito a uma avaliacdo por um teste perdido.

Se a informacéo de localizacdo recebida de um atleta ndo for considerada
adequada para os fins de teste, a CBAt informa ao atleta por escrito de que as
informacfes estdo inadequadas, declarando porque ela esta inadequada e
adverte que, se as informacdes de localizacdo nao forem completadas dentro
dos 7 dias seguintes, o atleta estara sujeito a uma avaliagdo por um teste
perdido.

Se nenhuma informacdo de localizacdo chegar ou se nenhuma informacéao
adicional solicitada nao for fornecida até a data limite estipulada, a
ANAD/CBAt iniciara a avaliacdo por um teste perdido.

A ANAD/CBAt notifica ao atleta da avaliacdo e o convida a dar uma
explicacdo dentro de 10 dias sobre o porque nenhuma informacdo de
notificacdo foi apresentada ou nenhuma informacéo adequada de localizacéo
foi apresentada.

A ANAD/CBAt revé a explicacdo do atleta e todos os documentos relevantes
no arquivo antes de decidir se declara um teste perdido.

O atleta é notificado, por escrito, da decisdo da ANAD/CBAL.

Apos a notificacdo de um teste perdido, o atleta tem 21 dias para informar a
CBAt, por escrito, que ele/ela pretende apelar da decisédo de teste perdido em
gualquer audiéncia futura por violagdo a uma regra anti-doping por 3 testes
perdidos, de acordo com a Regra 32.2(d), da IAAF.



PROCEDIMENTOS - FALHA NA INFORMAGAO DE LOCALIZAGAO

INSCRICAO NO GRUPO REGISTRADO PARA TESTES DA CBAt

1

O atleta é solicitado a fornecer a informacao de localizagao

» >
Nenhuma informacéo de A informagao de localizagdo é
localizac&o apresentada na inadequada.

data limite estabelecida.

v v
A carta de adverténcia é
enviada ao atleta explicando
porque a informagao de
Néo chegou qualquer localizagdo é inadequada.
informacao de :
notificagdo/ nenhuma

informac&o adicional
foi fornecida.

A ANAD / CBAt inicia a avaliagao de um Teste
Perdido

O atleta é solicitado a
apresentar uma explicagao.

A carta de adverténcia é enviada
ao atleta.

10 dias
4 »
Nenhuma explicacao é dada Explicacao apresentada
v v
FalhaTae\;?gaFEi:rctj:iggwo L P Revisao da explicagéo
v v

Falha ndo avaliada como

Notificacao ao atleta i To&ts. Pardido.

21 dias
v

Notificagdo a CBAt da intengdo de apelar da
decisdo em uma eventual futura audiéncia.



b) Tentativa mal sucedida de testar um Atleta

N&o é possivel o atleta ser localizado para testes pelo Oficial de Controle de Doping de
acordo as informacdes de localizacdo do atleta em arquivo.

Passo 1:

Passo 2:

Passo 3:

Passo 4:

Passo 5:

Passo 6:

Passo 7:

O Oficial de Controle de Doping fez tentativas razoaveis para realizar um teste
em um atleta em conformidade com os principios de conduta aqui
estabelecidos, mas foi incapaz de fazé-lo e preencheu um Formulério de
Tentativas Mal Sucedidas com a ANAD/CBAL.

Ao receber um Formulario de Tentativas Mal Sucedidas, a ANAD/CBAt
verifica que o OCD agiu de acordo com os principios de conduta aqui
estabelecidos em procurar localizar o atleta.

Se a ANAD/CBAt ficar satisfeita de que o OCD agiu de acordo com os
principios de conduta e que h& evidéncias para um teste perdido, a
ANAD/CBAt iniciard uma avaliacéo para teste perdido.

A ANAD/CBAL notifica ao atleta da avaliacdo e o convida a fornecer, dentro de
10 dias, uma explicagéo para o insucesso das tentativas de teste.

A ANAD/CBAt revé a explicacdo do atleta e todos os demais documentos
relevantes em arquivo antes de decidir se declara um teste perdido.

O atleta é notificado, por escrito, da decisdo da ANAD/CBAL.

Mediante a notificacdo de um teste perdido, o atleta tem 21 dias para notificar
a CBAt, por escrito, que ele/ela pretende apelar do teste perdido em qualquer
futura audiéncia para uma violagdo a uma regra anti-doping por 3 testes
perdidos, de acordo com a Regra 32.2(d) da IAAF.



PROCEDIMENTOS - TENTATIVAS MAL SUCEDIDAS

TENTATIVAS MAL SUCEDIDAS PARATESTAR O ATLETA

1

2 N
O Oficial de Controle de Doping (OCD) relata @ ANAD / CBAt

y

v

Revisao preliminar do
relatério do OCD

v

A ANAD / CBAt inicia a avaliagcao de um Teste
Perdido.

O atleta é solicitado a fornecer
uma explicagao.

10 dias
4 >
Nenh'uma expllcagao Explicagao fornecida.
é fornecida.
v -
Falha na avaliagdo como Reviséo de explicacao pela
um Teste Perdido | ANAD / CBAt
v _ v

Notificagao ao atleta

21 dias

v
Notificagdo a CBAtda intengdo de apelarda
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Falha nao avaliada como
um Teste Perdido



5. Disposicdes Finais

- Os atletas brasileiros inclusos no GRT da IAAF néo integrardo o GRT da CBAt,
situacdo em que a CBAt incluira em seu GRT o atleta seguinte do ranking.

- Este guia esta em conformidade com a Regra 35.12 a 18 da IAAF.

- Os casos omissos neste Guia séo resolvidos pela ANAD/CBAt,



